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前言

作为一个有多年工作经验的心理治疗师，我有幸能够推荐时尚心灵作家郑莉写的这本两性心理书籍。
我觉得本书提出了一个很好的理论框架：心力三原色理论本身肯定是对的，爱商、理商、性商三者肯
定是一个平衡统一的关系，三者之间相互影响、相互作用、不可偏废。
两人恋爱，六个人在场，情感当中有很多需要磨合成长的地方。
这本书以有趣的故事形式带给我们情感心理成长的体验。
目前两性形势空间严峻。
我在做创伤以及婚姻家庭的研究时会发现，现在的中国社会和二三十年前有一个特别大的变化。
在这么快的社会节奏和这么多的压力和应激下面。
实际上人需要寻求更多的支持，但社会的结构把原来的支持系统都打破了。
原来是大家庭，现在是小家庭，还有单亲家庭。
社会结构的变革导致人在需要支持的时候找不到支持，让人有了压力找不到出。
。
如果你跟配偶说自己的压力，他也可能受不了，因为他也有自己的问题。
从这个方面来说，这种错误的互动方式成为了导致离婚的重要原因之一。
因此，我们需要一个好的心理能力模型来帮助人们进行两性关系的优化和互动。
本书的作者给了我们一定的心理启示。
那就是在心理三原色上的两性互动方式与减压方式，值得我们借鉴。
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内容概要

　　如今，我们看到越来越多的女人与男人共同分享职场空间，很多女人通过努力得到了优质的生活
，满意的职位。
可是深入观察，我们仍然看到：聪慧而经济独立的女人却调不准情感生活的发条；拥有表面美满家庭
的女人却得不到性爱的满足；相爱N年的夫妻却难以找对相处模式，彼此怨怼⋯⋯男女之间总是在发
生那种抢夺控制感的游戏，彼此总是不能满足对方的某种心理控制期待，最后出现了心理上的需求盲
点。
该如何将爱、理智与性感恰到好处地融合在两性关系中，不失偏颇地为情感婚姻服务？
女人是应该遥控和改变男人，还是通过自控来改变自己的命运，把握自己的幸福？
　　两性心理专家郑莉为我们带来了惊喜，她推出了自己的新书，本书认为，未来欢迎的女人，应该
是那种懂得适当地给男人遥控余地，同时又不被他控制，能够充分自控的女人。
在书中引出了一个自控女人应具有的心力特点，这是一种高段位的“心理能力”，它由爱商（AQ）
、理商（RQ）和性商（SQ）组成。
这三种心理能力在一定基础上保持良性的循环流动，相互转化，达到动态的平衡。
这本书再一次把爱与被爱，理智与思辨，性感与活力等女性关注的心理话题融为一炉，告诉我们如何
在爱的时候既能量充沛，又富于智慧与技巧，变得柔软而人性化，增强全面掌控生活，维持两性关系
和谐。
本书的作者既不会偏袒女性，也不会偏袒男性。
她经历了长期的对两性世界的观察和体验，用调侃和娱乐的方式，揭示了两性世界里一些看似复杂的
问题。
　　阅读她的文字，参与到书中构建的心理戏剧中来，动一动自己的那部幸福罗盘，开始你的两性心
理能力重整之旅！
原来你本来就会是个好的爱人，只要赢得了自我心理调控的能力！
　　本书与北大心理系紧密合作，推出了心力三原色理论模型，被誉为中国第一本社及女性心理“三
商”概念的时尚心理读本。
本书即将由海洋出版社出版，敬请期待！
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作者简介

郑莉，曾用笔名夏烨、郑妞，国家二级心理咨询师，灵性探索者，慧之馨心理咨询中心创始人，大型
跨国公司心理顾问。
　　时尚杂志资深心理撰稿人，致力于都市人爱情问题的探索；曾为《时尚伊人》、《时尚健康》、
《都市主妇》、《时尚新娘》、《心理月刊》、《好主妇》、《悦己》等多家媒体撰稿，并被聘请为
心理指导专家。
　　长期从事两性心理差异和潜能开发的研究与性奥秘的探寻，帮助都市男女打破两性心理围墙，寻
求更加丰富、适宜而高品质的情感生活，并获得潜能的深度释放。
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书籍目录

推荐序自序爱商儿童化男人宠爱Kid-adult男人商业型男人与偏执商业型老公博弈使用型男人当他的使
用价值大于商业价值剩女型女人“剩女”的十艮嫁心老实出轨男人“老实”男人也出轨遥控型男人男
人需要遥控感，女人需要接纳感消费狂男人他是冲动消费王SM型男人把SM带回家自闭型男人为什么
我总独自旅行？
再婚女人再婚还是再昏？
艳遇型男女精神艳遇——婚姻的朋友OR敌人浪费女VS抠门男当排场老婆遇上抠门老公一手女人VS二
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恋爱依存心理戒爱所妄想症情爱妄想狂清醒记性商性自慰快乐我主张性主动性爱狂野“开关”性调试
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息性爱也需要休息性刺激越刺激越快乐性误会EASY搞定八个性误会性和谐30年性爱规则七色人学说 
触动你的心理能量盲区后记
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章节摘录

爱商提升你的现代情商——了解男人，宠爱女人爱情也需要智商吗？
答案当然是肯定的。
当人从本能化的存在进化成社会化、高级化的动物，男女之间的心理界线也在不断发展演变中愈发明
显。
很难见到一个女人，她对男人并不了解，但却获得了满意的亲密关系。
新时代给自控型女人的挑战是，你了解你的男人吗？
你知道他为何喜欢视觉刺激？
为何喜欢一根筋地思考方式，又为何喜欢偶尔流露儿童化的行为，甚至是极端恋母地在你的怀里撒娇
？
你与你的他在相处中的一些矛盾和小事，其实都是因为对这些差异不够了解而引发的。
很多夫妻结婚后或者情侣相处久了以后，女方都会感到进入了冰河期，男人开始很难跟自己做情感沟
通和交流。
女人开始觉得心里不满足。
当她们发现，男人是在用行动表达和思考的时候，她们可能更应给男人适当的空间，适应他们的特殊
表达方式，而不是在他们身边唠唠叨叨。
其实女人和男人都有不同的表达爱的方式，两性只需要相互地理解和包容。
本章给女人们一些了解男人，同时认识自己的心理需要的一些线索和解析。
我们将围绕下面的专题，以故事和分析的形式为女性们打开两性心理世界的大门，你会发现，男人的
世界跟过去想象中的真是大不相同，在这个世界中总是不断地挑战着女人的智慧，磨炼着女人的耐性
。
传统教育很少告诉我们这些两性思维方式的差异，它假定男女两性没有什么性别差异，因此所订制的
教育内容都是一样。
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后记

也许，当你看完本书时，会被这无数精彩的小专题所感染，也有想说点什么的冲动。
别忘了我在本书开头就提醒你的事情——学习做一个“双性人”，能够本着平等而中性化的视角去了
解两性的各种有趣差异。
同时也了解两性所共有的心理机制。
只有在了解了这些的前提下，再去很好地提升自己的心理能力，修炼爱商、理商和性商，让三者达成
一种融会贯通的平衡，才可以事半功倍。
而不会走太多弯路。
全书始终在告诉大家的是，男女关系并非无规律可循。
只要你能够做一个静心思考的人。
一个勇于不断学习和钻研的人，你就能够不断地从那纷繁复杂的现实中学习，总结出靠近真相的结论
，再采取相应的应对方式。
目前为止这些规律，也并不是一成不变的，它鲜活地左右着两性生活的方方面面，就足可以冲击你的
头脑，在那儿激起涟漪。
其实，不论男人或女人。
都应该怀着一颗愿意了解异性心理感受的心，愿意敞开、接纳、欢迎并放下我执的部分，尽情地融入
这场填平两性鸿沟的联盟大行动。
其实，在更多的事实面前，我愿意保持冷静的态度和开放性的胸怀。
下面，我愿意再分享一下我自己处理两性关系的一些黄金原则，供大家参考和借鉴。
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媒体关注与评论

心理学的思维方式，主要是软化问题。
当你产生了一个心理问题的时候，你的生活就改变了，但并不是问题在改变你，而是你在改变你的生
活。
这本书给我们提供了一个良好的健康心理思维框架，帮助我们产生强大的心理力量，从全新的角度来
看待问题，软化问题。
　　——李子勋 国内著名心理学家　　生动的语言，深入的理析，这是国内第一本涉及女性“三商”
概念的时尚心理学读本。
早一天从“心”开始，早一天触摸幸福。
　　——画眉 《都市主妇》杂志副主编，美女作家　　古语云：“道生一，一生二，二生三，三生万
物。
”情商、理商、性商三者构成动态而平衡的统一体，三者和谐而人和谐，三者失衡而人失衡，这样的
观点非常具有中国文化特色，符合中国当下的社会文化实际。
　　——侯玉波 北京大学心理系副教授，文化心理学家　　两人恋爱，六个人在场。
如果父母不会表达爱，爱的方式是错误的，心理创伤可能会代代传承。
因此，婚姻当中有很多需要磨合成长的地方。
本书给我们一些爱的智慧和技巧，值得借鉴。
　　　　　　　　　　　　　　　　　——徐凯文 国际心理创伤培训项目中国培训师，北京大学精神
卫生研究所心理医师
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编辑推荐

《会自控的女人最会爱》与北大心理系紧密合作，推出了心力三原色理论模型，被誉为中国第一本社
及女性心理"三商"概念的时尚心理读本。
《会自控的女人最会爱》即将由海洋出版社出版，敬请期待！
从冰山往海底探索，从被爱向爱人逾越，从感性朝性感伸延。
她世纪心力管理，会自控的女人最会爱。
女性时尚杂志心理频道，重磅推出的时尚心灵作家。
著名心理学家李子勋，时尚美女主编画眉力荐。
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