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前言

　　从2001年7月开始的股市大幅下跌，主要是针对1994、1996年开始的资金推动型大牛市行情而展开
的大级别调整，其间沪、深两市的投资者总共有多达7000亿市值被蒸发，绝大部分投资人本金损失十
分惨重。
目前或未来相当一段时间里，股市仍将处于熊市调整的大格局之中，调整期间虽然也会有局部牛市行
情，即反弹行情出现，但不能肯定地说目前中国股市的股价结构大调整已经结束，新的一轮大牛市行
情又很快开始。
　　现实的情况是，绝大多数的投资者在调整市道中，不但很难赚钱，反而每年亏损20％～30％，以
上的人比比皆是，这是我们平时在培训、咨询工作中经常遇到的残酷现实。
究其原因，绝大部分亏损者对熊市之中的反弹操作没有一个系统的学习和掌握比较完善的操作方法，
同时市面上也没有一本专门针对反弹操作方面的书籍可供投资者系统学习参考，更谈不上对参与反弹
操作存在极大风险的清醒认识。
投资者经常是零零碎碎的学到一招半式就胡乱运用，或照搬牛市的操作方法，结果大多数是以套牢或
亏损而告终。
　　残酷的现实激发了我们写作本书的欲望，认为非常有必要认真、科学地总结反弹的一系列实战操
作经验。
使投资者在每年的几波较大的（指数涨幅可达10％～20％）反弹行情中，能够掌握一些比较正确的反
弹操作获利方法，以期望达到每年稳定获取30％一50％的投资收益的目的。
一年以前，我们便着手开始本书的写作，根据笔者多年与许多实战高手的交流，以及自己多年日积月
累的实战经验的总结、升华，渐渐形成本书的雏形。
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内容概要

　　本书为国内第一本全面、系统讲解反弹操作获利方法的书籍，书中详尽披露股市高手反弹操作获
利秘诀，其实战可操作性极高，是一本不可多得的证券投资精品书。
　　书中就反弹的定义，反弹操作的风险性，如何作好反弹操作前的各项准备工作，如要求投资者具
备正确的投资哲学思想，熟悉各种传统经典理论，熟练掌握各种经典买卖实战战法、战术以及建立一
致性操作策略；如何进行心理控制，反弹操作能力的提高训练等内容逐一介绍。
特别值得重视的是书中针对反弹行情的专业化研判，十几种反弹操作获利模式的临盘实战操作精要、
如何解套等实战性极强的相关内容进行的详细展开。
作者试图通过图文并茂的讲解，让读者能够精确掌握实战听任时的大盘背景和板块轮动配合、目标股
票锁定、热点板块及龙头股的捕捉、具体精细化的买卖点位、注意事项等关键要点，以便让读者活学
活用，尽快转化为自己的专业实战操作能力。
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作者简介

　　金石（彭建）、一舟（曾超），大学毕业，曾为多家机构操盘，担当投资顾问，现在国内某大券
商任职，并从事培训工作，学生遍布全国各地。
两人多年潜心研究股市运行规律，对股市有独到的认识和见解，具有丰富的看盘与实战操作经验，擅
长基本面与技术面结合捕捉热点、牛股，擅长抄底与逃顶。
　　两位作者另合著有《永久生存》（由中国科学技术出版社出版）、《专业操盘手高级培训教程》
等书籍、培训教材。
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反弹的类型一、下跌初期反弹二、下跌中途反弹三、下跌末期反弹四、盘底阶段反弹五、各种反弹的
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特征二、只能有限地认识股市三、怎样运用技术分析第二节熟悉传统经典理论一、道氏理论简介1．
道氏理论要点2．道氏观点之一3．道氏理论的基本定理二、波浪理论简介1．波浪理论的基本要点2．
波浪理论数浪的三条基本规则3．波浪理论波浪等级划分与合并4．延长浪与失败浪5．调整浪是难点6
．波浪交替原则与等长原理7．波浪理论神奇数字系列8．清醒认识波浪理论的优缺点第三节熟练掌握
各种经典买卖实战战术一、擒龙之追涨战术操作要领二、稳健之低吸战术操作要领三、见机之高抛战
术操作要领四、顺势之杀跌战术操作要领五、耐心之空仓、等待观望战术六、不同技术状态的应对：
补仓、观望、止损七、果断之止损战术运用要领第四节 建立一致性操作策略一、投资者角色的自我定
位1．超短线操作需要具备的条件2．超短线操作适合什么时候展开3．超短线操作的优点4．超短线操
作的缺陷二、建立专业化的一致性投资策略1．职业交易原则2．保障资本3．一致性的获利能力4．追
求优异的回报5．投资者的对手第三章 反弹行情研判及大盘实战要点第一节 反弹行情研判步骤一、大
盘背景研判1．大盘背景与个股的关系2．分析研判大盘要点二、大盘与板块运动的关系1．板块推动大
盘2．龙头引领板块第二节 反弹行情大盘实战要点一、大盘实战研判1．研判要点2．常用分析方法3．
大盘时间之窗的运用4．大盘下降趋势中的实战应对二、大盘即时盘口研判1．即时波动图表线研判2．
看盘的要点3．大盘即时盘口综合研判4．81、83综合排名窗口的研判第三节 板块、市场热点的分析一
、板块、市场热点的定义二、市场板块、热点的捕捉1．看盘要点2．热点及龙头股的捕捉第四节 反弹
目标股的锁定一、盘后（静态）选股步骤1．股价波动趋势研判2．股价各时间循环位置、下跌幅度、
时间周期的研判3．股价其他技术状态研判4．公司的基本面分析二、盘中（动态）捕捉步骤1．动态看
盘分析的内容、步骤2．目标股捕捉要点3．临盘操作要求第四章 各种反弹操作获利模式实战精要（上
）第一节绝地反击——反弹1浪实战操作精要一、l浪推动的特点二、1浪推动的确认三、绝地反击的实
战操作精要第二节乘胜追击——反弹3浪实战操作精要一、3浪推动的特点二、3浪反弹操作实战要点第
三节 反弹中涨停板的实战操作精要一、涨停板的助涨助跌作用二、涨停板的短期收益与风险三、涨停
板追涨实战要点第四节穷寇少追——反弹5浪实战操作精要一、5浪推动的特点二、5浪反弹操作实战要
点第五节 虎口夺食——B浪反弹操作精要一、B浪的特点二、B浪的确认三、B浪反弹操作实战要点第
五章 各种反弹操作获利模式实战精要（中）第一节 最后一跌——c浪低吸反弹操作精要一、C浪的特
点二、c浪终结的确认三、C浪末端低吸反弹操作要点第三节卧底反击——双底、多重底反弹操作精要
一、双重底（“W”底）的形态分析第六章 各种反弹操作获利模式实战精要（下）第一节 反弹操作中
趋势线运用精要第二节 后量推前量——反弹操作精要第三节 咸鱼翻身——跌停板反弹操作精要第四
节 弱市新股操作精要第五节 暴跌抢反弹的利器——乖离率指标第七章 反弹操作的注意事项第一节 反
弹操作的实战制约第二节 赢利预期（止盈位）和止损位的设置第三节 反弹操作心态控制和纪律第四
节 资金管理与仓位控制第八章 反弹操作能力的提高第一节 等待时机，志在必得第二节 看盘能力的提
高第三节 临盘操作速度的提高第四节 提高解套的能力第五节 建立自己的预测分析系统与实战操作系
统后记
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编辑推荐

　　《反弹操作技术精要》为国内第一本全面、系统讲解反弹操作获利方法的书籍，书中详尽披露股
市高手反弹操作获利秘诀，其实战可操作性极高，是一本不可多得的证券投资精品书。
反弹是股市运动的常见形态，随时存在。
抢反弹是股市高手获利的重要手段，但抢反弹风险大，操作难！
《反弹操作技术精要》详尽披露股市高手秘而不宣的各种反弹实战操作获利秘诀。
力求让读者掌握如何在反弹操作中，寻找精确化的进出买卖点。
规避风险，获取丰厚盈利。
参照书中的各种反弹操作获取模式，能让读者少走弯路，最大限度减少失误。
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