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内容概要

优雅是夏日午后的一杯绿茶，轻轻地端在手上。
看着热气缓缓升腾，细细地啜一口，徐徐咽下，慢慢地体会留在齿间的那份余香。
你可以什么都想，也可以什么都不想。
只是去感受，感受着茶的幽香，感受着温暖空气带来的轻轻环绕，所有的烦恼与哀怨在那一刻都随风
而去，留给心灵的只是一片蓝天碧海的空旷与率真。
     优雅的女人在从容言行、时尚气质的光环下，必然拥有一颗善良美好的心灵，一种淡然恬静的生活
姿态。
只有懂得爱自己的女人，才懂得怎样去优雅，才懂得在复杂的城市生活中，如何拥有一份属于自己的
纯净空间和美丽心境。
《女人一生优雅》让你做个优雅女人。
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章节摘录

书摘一个人的优雅生活：云淡风清    独自生活的女人更注重生活的品质，用心爱自己，爱自已的家人
，让自己尽可能在积极的范围内享受生命的美好，用愉悦的心情去接受生命的赋予。
    跳出了“两个人”的狭窄空间，你会发现拥有的世界实在太广阔了，蓝天白云，原来如此让人开怀
。
    和几个闺中密友，说说心事，谈谈男人，聊聊潮流时尚，不时逛逛购物广场，为自己添添美丽。
    再有几个边缘情人，界于朋友和情人之间的一种关系，甜而不腻刚刚好，有情人间的热情朋友间的
距离，爱而不恋，就不会肝肠寸断。
    一个人更懂得享受生活，虽然孤单，却不孤独。
一个人，她会懒散一些，光着脚在地板上走来走去，或许只是躺在沙发里，静静地读一本书，或是什
么都不想，就听听歌。
    一个人的星期天，一觉睡到中午，伸个懒腰，感叹着醒来后的舒畅，又是美好的一天!一个人的梦，
畅游着世界，没有昨日黯然心伤，心情很坦然⋯⋯一个人的夜晚，打开台灯，让光芒驱散夜的黑暗。
捧着一本书，听着自已熟悉的音乐，原来一个人的生活是如此的悠然，宁静。
躺在床上，伴着心情旋律，进入梦乡。
尽量让自己过着自己喜爱的生活，穿自己中意的衣服，用自己钟情的生活用品，吃健康而对得起自己
的胃的食物，为自己而美丽。
    一周至少给自己一个下午的时间来陪自己，呆在家休养生息，敷一片面膜宠爱一下皮肤，放一点或
许并不高雅但能让自己开心的音乐；做点好吃的来给自己一点溺爱，泡一杯乌龙茶，让嗓子感受清雅
的甘醇。
    “人可以很开心，但他不一定幸福，就像不寂寞的人，可他仍然孤独”。
一个人的生活在那些沉醉在爱情中的人看来不会觉得有任何的幸福可言，但是只要自己开心，有自己
的陪伴，就不会感觉到任何孤独，乐于独自一人的自由散漫，随心所欲。
    一个人的生活是种寂寞的生活方式，一个人可以从容地生活，一个人可以优雅地生活，一个人可以
快乐地生活。
     P67-68
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