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内容概要

　　《生活窍门百事通》收录了日常最有用的生活小窍门，它们都是日常生活中最常用到的，同样也
是最好用的。
这些窍门都是人们在日常生活中经过摸索和验证的经验和技巧，实用性很强。
《生活窍门百事通》涉及了医疗、消费、休闲、烹调等生活中的各方面的内容，方法虽简单普通却富
于创意，所用材料随手可得，但行之有效，是真正的生活智慧的体现。
能帮助您用最有效的方法快速解决生活中的各种问题，让您省时、省力又省钱。
　　相信《生活窍门百事通》定能帮助广大读者迈向高品质的幸福生活。
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书籍目录

第一部分  购物篇粮油食品类怎样选购优质大米怎样选购面粉面粉是否越白越好怎样选购粮食制品怎
样鉴别挂面的好坏怎样鉴别糯米质量鉴别新陈大米的诀窍怎样鉴别油脂的质量怎样鉴别鱼油的质量怎
样选购食用植物油怎样选购纯正花生油怎样鉴别伪劣食品怎样鉴别饼干成分怎样鉴别罐头食品的质量
烟、酒、茶、副食类如何识别真假名优商品怎样识别真假“中华”牌卷烟怎样识别真假茅台酒怎样鉴
别真假五粮液鉴别真假白酒的五种方法怎样选购葡萄酒购葡萄酒的误区和防范措施怎样鉴别啤酒质量
怎样鉴别真假碧螺春如何辨别真假西湖龙井怎样鉴别花茶质量如何识别真假奶粉怎样识别酸奶的质量
牛奶是否越稠越好选购牛奶有窍门牛奶含钙量和浓度是否越高越有营养牛奶脱脂是否有利减肥怎样鉴
别冰激凌的质量怎样鉴别火腿质量买肉松、火腿肠产品注意事项怎样鉴别粉丝、粉条质量龙口粉丝的
“三种”鉴别方法怎样鉴别腐乳质量罐头食品的质量鉴别怎样选购鲜蜂王浆怎样鉴别真假蜂蜜如何辨
别掺假蜂蜜怎样识别真假矿泉水调味品类怎样鉴别食盐的质量细盐与粗盐的品质区别亚硝酸钠与食盐
的区别怎样鉴别酱油的质量怎样鉴别瓶装酱油的质量怎样鉴别掺假的酱油酱油消费四大误区怎样鉴别
食醋的质量怎样鉴别掺假的食醋怎样鉴别味精的质量怎样鉴别掺假的味精如何识别八角茴香如何识别
花椒如何识别桂皮如何识别小茴香怎样鉴别姜的质量怎样鉴别酱类食品的质量怎样鉴别辛辣料的质量
怎样鉴别真假八角怎样鉴别花椒质量怎样鉴别掺假的花椒面怎样鉴别掺假的辣椒面掺假芥末粉的快速
鉴别肉、禽、蛋、水产类如何识别注水猪肉怎样鉴别牛肉质量几种伪劣肉的识别如何识别“放心肉”
怎样选购新鲜肉怎样选购猪肝怎样鉴别羊肉质量购买河蟹的窍门怎样识别注水鸡鸭怎样识别新鲜的光
鸡六种鸡蛋不能吃怎样鉴别冻鱼的质量如何识别强碱水发品蔬菜、干果类怎样识别化肥蔬菜怎样选购
转基因食品哪些塑料袋可包装食品豆腐的选购方法怎样识别催熟的西红柿怎样选购成熟的水果怎样选
购和贮藏果汁怎样鉴别栗子质量怎样识别掺假木耳怎样鉴别香菇质量怎样识别有毒与无毒野生蘑菇日
用化装品类怎样识别真假“洋货”识别假冒洋酒要“三看”三种方式验明进口手机选购化妆品有窍门
怎样识别真假玉兰油化妆品选购高手秘笈你必须知道的常见护肤品成分如何识别真假洗发水怎样识别
真假“力士”香皂如何识别真假劳力士表如何选购婚床床上用品选择窍门如何选择床罩颜色怎样选购
洗涤剂怎样识别真假亚麻坐垫如何识别真假露娜娃娃菜刀的选购与除锈怎样选购合格的纸巾怎样选购
牙膏怎样识别真假不锈钢锅选购橱柜应注意哪些金、银、珠宝类怎样鉴别K金、白K金和白金怎样选购
白金首饰怎样识别真假黄金饰品怎样鉴别戒指的质量怎样选购白玉饰品怎样选购橄榄石首饰怎样鉴定
天然宝石、玉怎样识别真假金绿猫眼珠宝怎样分类怎样选购珠宝如何选择适合的钻饰买珠宝的六个误
区怎样识别真假象牙制品怎样选购翡翠怎样选购银首饰银饰小知识鉴别真假珍珠的有效方法珠宝保养
技巧水晶的清洗方法银饰的保养方法高级补品、药品类如何选购滋补品进口西洋参和国产西洋参的鉴
别如何识别真假鹿茸怎样识别真假冬虫夏草如何识别真假灵芝如何识别真假燕窝如何识别真假野山参
怎样鉴别阿胶的质量怎样识别药品的真伪识别真假药品七种方法到药店买药要注意什么家用电器类怎
样选购家用空调怎样选购洗衣机怎样选购平面直角大屏幕彩电怎样选购、使用家庭消毒柜电磁炉的选
购要点购买Dv机须考虑哪几个方面精挑细选笔记本MP3播放器选购指南服饰、鞋帽类服装质量鉴别的
方法和窍门服装外观质量的鉴别方法服装面料纤维含量的鉴别方法缝制质量的鉴别方法服装试穿时需
注意的几个感觉如何注意服装的穿着安全女性服装选购技巧怎样选购羊毛衣怎样鉴别和选购羊绒衫佳
品擦亮眼睛买服装新衣服为什么会含毒怎样选购名牌服装怎样签定牛仔裤的真伪怎样选购羽绒服怎样
鉴别羽绒服质量怎样鉴别真假羽绒服如何选购毛制品怎样选购毛线鉴别驼毛的方法鉴别毛毯的方法怎
样选购羊毛衫丝织品的14大类怎样选购丝绸织品如何识别真丝绸和化纤丝绸如何识别真假麻织品如何
选购保暖内衣选购皮包的小知识买鞋学问大怎样鉴别真假皮鞋建材、家具类怎样选购环保家具怎样鉴
别古典家具的真伪怎样选购真皮沙发布艺沙发选购及保养怎样选购地毯怎样选购石材科学选购乳胶漆
选购瓷砖有妙法第二部分  食品、厨艺、厨具篇厨艺制做类家里煸炒蔬菜要诀烹调蔬菜的窍门炒菜锅
具的选择水在烹调中的巧用做肉菜的小经验教你两招炒靓菜招数木瓜籽让肉更柔软怎样使咸肉退盐做
美味靓汤的小窍门什么鱼最适合炖汤怎样快速刮鱼鳞怎样使咸鱼返鲜烧鱼的技巧怎样煎鱼不粘锅几款
营养又不伤身下酒菜嫩炸猪排的窍门怎样使老鸡鸭肉变嫩怎样炒牛肉鲜嫩可口用姜嫩化牛肉的窍门如
何食用豆腐粉如何炸花生米好吃炒腰果秘诀芦荟菜的制做窍门做饺子馅不要挤水怎样腌蛋出油多为什
么吃松花蛋一定要配姜醋汁洗葡萄的技巧几种调料做法什么蔬菜适合凉拌凉拌菜技巧面面观美味凉拌
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菜怎样“拌”几种调料的功效寿司制作小常识用水果制作味汁怎样煮香浓美味的咖啡自制干果的技巧
及其功效如何去掉猪肝的腥味巧蒸鸡蛋羹炒虾仁有学问制做糖醋排骨的技巧剥蒜皮小窍门藕片的处理
切肥肉技法用花椒水清除猪腰的骚味猪肺的处理猪脑的处理墨鱼的处理猪大肠的处理巧剥板栗壳核桃
仁去皮巧炸豆腐鸡油蒸鱼羊肉去膻味煮、烧、炖、煎食品的技巧炒菜用油小窍门哪些菜肴不宜放味精
巧用花椒食美昧微波炉做菜的窍门非常规使用微波炉巧除微波炉内异昧清除微波炉顽垢妙法微波炉使
用中的两个异常现象厨具的选购、使用与保养冰箱怎样不结霜冰箱怎么用可以达到最长寿命小心“冰
箱腹泻”厨房清洁有妙法怎样清洗排气扇冰箱(柜)的清洁窍门如何清除厨房异味怎样消除小家电的安
全隐患怎样选购炒锅使用电火锅十项注意怎样使用及保养砂锅厨房节能省电的妙招压力锅的妙用餐桌
椅保养良方巧用加湿器厨房油污巧清除巧用空调冷凝水调换气瓶时的注意事项食物收藏与保管茶叶收
藏技巧贮藏鲜蛋技巧鸡蛋要竖着放才保鲜洗过的鸡蛋不宜存放用碱水去鲜桃毛怎样防止米生虫洗苹果
的四个窍门厨房巧用淘米水怎样知道发面的酸碱度羊肉怎样除膻夏天防馊米饭新法处理变质植物油的
窍门如何去除竹荪的微酸味如何去掉鱼的土腥味如何选购、烹调金华火腿冻肉莫用开水解冻怎样保持
海蜇的口感脆嫩怎样保存鱼才能不变味怎样宰杀甲鱼怎样存放鲜嫩蔬菜怎样洗净香菇中的沙粒勿用碘
盐“炸锅”去枣核的妙招淡菜泡发后怎样去除腥昧有关酒存放的四个问题第三部分  服装搭配及收藏
保养篇着装搭配技巧女士平时穿着应该注意哪些问题不同体型的女士怎样搭配塑身内衣穿着技巧娇小
女孩怎样穿衣搭配梨形身材如何搭配十二星座女孩穿衣如何搭配在视觉中增高穿衣搭配法脸瘦小的女
士如何穿衣搭配体型高大的女士如何穿衣搭配女性如何挑选西装女性如何穿西装小胸女士的穿衣搭配
技巧胖女孩如何穿衣搭配怎样搭配才显苗条胖女士怎样才能展现s曲线女士怎样用服饰掩饰体形的不足
乳房左右不匀称的穿衣方法领型与不同脖子的搭配方法腹部突出怎样穿衣搭配臀部下垂的女士怎样穿
衣搭配显示修长美腿的穿衣搭配方法突出身材曲线的穿着搭配方法如何穿衣搭配让手臂修长圆润矮小
女士的穿衣搭配技巧旗袍的穿着特点吊带装穿着方法服装的收藏与保养毛呢衣物保养方法皮毛衣物保
养方法棉布服装保养方法化学纤维衣物保养方法丝产品鉴别、保养技巧怎样收藏保养毛料服装丝绸服
装保养与收藏保存婚纱的小窍门收藏冬衣要得法羊绒服装加倍“呵护”夏季衣物巧收藏羊毛衫如何整
新毛料服装的洗涤保养方法羽绒服的洗涤保养方法床垫如何保养怎样去除衣服上的霉斑、铁锈渍衣服
保养小诀窍科学洗衣新概念新衣先用盐水洗洗衣有讲究洗衣机拒绝超量洗涤洗衣机不能洗哪些衣服亚
麻服装熨烫方法如何洗牛仔裤巧洗牛仔服常用纤维布料服装的洗涤方法毛皮服装的清洗方法怎样防止
衣服在洗涤中褪色巧洗羽绒衣皮衣的保养方法羊绒制品的去污洗领带有技巧清洗窗帘妙法巧除白背心
黑斑食醋能除汗渍味服装污渍去除法穿皮鞋需要注意什么保养鞋子的小窍门服装去皱法第四部分  家
装、宠物、园艺篇家装类选房的四个重要环节新居家装的窍门家庭装修省钱窍门小户型如何装修精致
小空间装修秘诀居室绿化如何提升美感怎样布置“招财”式客厅家居餐厅如何布置家居鞋柜设在哪里
好如何打造健康卫浴间让你家变漂亮的窍门如何打造厨房舒适空间新装家居如何防潮宠物类如何饲养
猕猴怎样挑选健康的小兔宠物兔安全过冬秘诀乌龟饲养方法巴西龟幼龟饲养技巧如何饲养恐龙鱼家庭
观赏金鱼饲养技巧挑选金鱼要六观饲养海水鱼的要点热带鱼过冬秘诀鹦鹉饲养的小技巧新生猫的人工
喂养方法小猫小狗初养技巧怎样才能管好你的猫貂鼠饲养窍门园艺类家庭鲜花养护窍门家庭插鲜花有
窍门家庭保养鲜花的方法金橘盆栽技巧睡莲播种技巧夏季插花保鲜小经验巧选花盆如何欣赏盆景第五
部分  家庭理财篇日常生活省钱高招科学生活，巧理家财通信省钱攻略购物省钱的八大绝招五一出游
省钱有诀窍出游用卡巧选银行也省钱购物抠门省钱多信用卡怎样透支不失策出境消费省钱技巧购房还
贷巧省钱“月光女神”的省钱窍门家庭日用品省钱技巧吃喝上的省钱窍门省钱行家告诉你巧用基金转
换能省钱小资金投资基金技巧中等收入家庭理财方案金领家庭怎样买债券基金新婚家庭如何理财新婚
小家庭和平理财五项原则合法避税的窍门低利率时期怎样储蓄如何堵住家庭支出的缺口家庭花钱八要
节俭生财十诀窍“吝啬”真经异地购物赚价差做个精明的购物女性削减预算的八项策略简单生活的省
钱窍门打工族的十大省钱门道
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