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内容概要

命运并非天注定，我们可以通过改变自己来改变命运。
相信我们可以改变自己吗？
相信我们可以让生活变得不同于以前吗？
虽然很多事情在我们出生时就已经注定，但我们仍然相信有一些是可以被改变的。
　　本书通过生动的案例，向读者诠释了改变自己对于一个人的重要性，以及如何通过改变提升并发
挥自己的竞争优势，使自己不断完善自己，通往成功的彼岸，相信本书能够带给读者人生的启迪。
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