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前言

你为什么相信明天太阳会照常升起？
英国哲学家休谟说：是因为人类的习惯使然！
当我们日复一日、年复一年地看到太阳的升落，在心中形成了一种习惯，相信太阳每天会照常升起，
哪怕明天太阳可能爆炸！
培根说：“人们的思想大半取决于他们的倾向，他们的言谈话语取决于他们的学识和所吸收的见解，
但是他们的行动却遵循平日的习惯。
”习惯支配着人的绝大多数行为，它可以帮你成功或是让你失败。
有一句我们耳熟能详的话是这样说的：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性
格；播下一种性格，收获一种命运。
”人们在不知不觉中养成习惯，也在不知不觉中造就或阻碍自己，这就是习惯的力量。
总结成功人士的特质时，也许我们过于在意他们表现出来的天赋、智商、魅力和工作热情。
但实际上，如果把那些表现做出归纳的话，就会发现，实际上存在一个简单的要点：习惯。
人们身上那些根深蒂固的习惯，就如同一棵大树，它会对你产生巨大的影响，而你未必有勇气改变它
。
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内容概要

习惯，是一把双刃剑，就像天使和魔鬼，可以说，人类的每一种行为、每一个动作的选择都是习惯的
反映。
    很多青少年都自怨自艾，觉得自己倒霉透项，嫉妒他人所谓的“好运气”。
孰不知，世界上根本没有天上掉馅饼这样的好运气，那些看起来好运气的人更多是因为他们在学习和
生活中拥有“好习惯”。
    好习惯就像天使一样为优等生保驾护航，使他们更加成功。
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书籍目录

第一章  发挥思考的习惯，获得智慧的力量  思考所到之处就是智慧绽放的地方  不深思则不能造其学  
劳心与劳力是此消彼长的  多角度思考，获得多方面力量  刨根问底，发挥对真理矢志不渝的精神  与人
交流，你就会获得新的思路第二章  发挥惜时的习惯，获得效率的力量  珍惜时间才能获得非凡的成果  
善待时间，提高效率  拖延是在速度背上放石头  只有快人一步，才能抢占先机  别让今日的事情成为明
日负担  急先缓后，有顺序才有效率第三章  发挥行动的习惯，获得真理的力量  实践是获得真理的重要
途径  没有行动，再好的想法也是无用  与其被动等待，不如主动行动  要获得成功，必须有点冒险精神
 不要早下定论，三思而后行  失败会让我们做得更好第四章  发挥进取的习惯，获得优秀的力量  优秀
奖章往往颁给进取之人  谦逊可以使一个战士更美丽  尝尽辛苦，才能畅饮成功的甘露  相信自己，是金
子总会发光  向领先者学习，你会进步得更快  时时保持低调，刻刻别忘请教第五章  发挥想象的习惯，
获得创新的力量  重复，成果只有一倍；创新，成果会有十倍  想象力，创新萌芽的苗圃  创新需要突破
旧思维定式  开发逆向思维，不同凡想才能不同凡响  培养观察习惯，走上创新之路  突破观念束缚，敢
于向权威下挑战书第六章  发挥学习的习惯，获得知识的力量  拥有学习精神才能打开知识宝库  学习禁
忌：读死书、死读书、读书死  好的学习计划会让你的效率大为提高  在体力和精力最充沛的时候学习  
全面获取知识，别让一时偏科造成遗憾  必须采集社会知识，早日融入社会第七章  发挥自省的习惯，
获得建议的力量  自我定位是做一切事情的先决条件  要学会扬长避短，也要学会取长补短  他人之眼是
自己最好的镜子  一个建议比十个赞美价值还要高  听取批评和自我批评都很重要  自省的过程就是提高
的过程第八章  发挥豁达的习惯，获得宽容的力量  生命像回声，你播种什么就收获什么  只有豁达处世
，才能了解宽容的深意  胸襟会在算计中变得越来越窄  己所不欲，勿施于人  灵魂在放下嫉妒的那一刻
得到解放  包容是一种胸怀，指责只会让人讨厌第九章  发挥坚持的习惯，获得目标的力量  心有多大，
舞台就有多大  先树立做第一的目标，才能更接近第一  不坚持到最后一刻，你永远不能亲尝成功的味
道  再难的旅途也会被坚强的毅力所征服  发挥果断的习惯，犹豫就会错过  下定决心干到底，破釜沉舟
又如何第十章  发挥赞美的习惯，获得人际的力量  赞美是拉近人与人之间距离的融合剂  赞美的艺术—
—恰如其分、真心诚意  间接赞美更显诚意  背后赞美，技高一筹  选好赞美词汇，把好赞美尺度  及时
赞美，抓住赞美的时机第十一章  发挥借力的习惯，获得他人的力量  借他人之力，你才能走得更远  与
人合作是极好的借力方式  善于拜师，经常请教，才能借鉴他人的经验  赢得别人的帮助是一种智慧  知
恩图报是真理，免费的午餐吃不长  助人于危难，交友于四方第十二章  发挥节俭的习惯，获得理财的
力量  不要花钱买不需要的东西  节俭不仅能留住财富，还能创造财富  养成存钱的习惯，让财富在积累
中增长  发扬节俭之风，抵制攀比之气  理性消费，按需购物  学习赚钱技巧，不做啃老一族
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章节摘录

思考就是对思维过程的感知，就是在学习和生活中，学会思考问题，即发现问题、分析问题、解决问
题。
在学习和思考的过程中，不断地把所学的知识和自己的生活体验联系起来，加深对知识的理解，有意
识地把生活体验和自己的实践感受与所学的知识理念联系起来，并以原有的知识经验为指导，于是获
得了对事物和生活的新的认识，新的突破。
那些伟人的发明、发现，并非都是经过了漫长而艰辛的探索研究才得到的，很多只不过是发明、发现
者对习以为常的生活现象多想了半步的结果。
18世纪时，奥地利有一位医生叫盎布鲁格。
他父亲是一个商店的老板。
酒总是装在很大的木桶里，木桶里是黑洞洞的，什么也看不见。
他的父亲用手指在木桶外敲几下，便知道酒桶里还多少酒。
盎布鲁格从父亲的这种做法得到了启发，把叩击运用到诊断病人的病情上去。
只要遇到患胸部疾病的人，他总是用手敲的办法试一试。
久而久之，他总出一套经验：凡是脓胸病的患者，就会发出又浊又弱的声音。
这种方法叫“叩诊法”。
几百年来，全世界的医生都把这种叩诊法作为诊断胸部疾病的重要手段之一。
医生可以比常人多想半步，科学家更是留心点滴的高手。
有一次，爱因斯坦在爬梯子时不慎失足摔了下来。
一般人摔倒了就只知疼痛难忍，而爱因斯坦却对摔倒这种寻常现象多想了半步，从身体笔直坠地的偶
然现象中，领悟、发现了物体总是沿着阻力最小的线路运动这一重要的力学原理。
不过是多想了半步，说来难以置信，但成功的秘诀就是如此简单。
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编辑推荐

《好习惯的力量：优等生是这样炼成的》：改变你一生的好习惯，帮你成国一个优等生。
很多青少年都自怨自艾，觉得自己倒霉透顶，嫉妒他人所谓的“好运气”。
孰不知，世界上根本没有天上掉馅饼这样的好运气，那些看起来好运气的人更多是因为他们在学习和
生活中拥有“好习惯”。
好习惯是一种高贵的品质，坏习惯则会摧残你的心灵。
发挥思考的_]惯，获得智慧的力量！
发挥惜时的习惯，获得效率的力量！
发挥行动的习惯，获得真理的力量！
发挥进取的习惯，获得优秀的力量！
发挥想象的习惯，获得创新的力量！
发挥学习的习惯，获得知识的力量！
发挥自省的习惯，获得建议的力量！
发挥豁达的习惯，获得宽容的力量！
发挥坚持的习惯，获得目标的力量！
发挥赞美的习惯，获得人际的力量！
发挥借力的习惯，获得他人的力量！
发挥节俭的习惯，获得金钱的力量！
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