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内容概要

　　十一位投资冠军的心路历程和投资理念、八位投资高手的盈利模式和运作心得、一位反思者的失
败与反省、一位见证者的记录与思考、群英荟萃财富闪光、投身资本市场值得一看的精华文集。
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作者简介

　　沈良　　金融投资作家、资深创意人，期货中国网www.7hcn.com创办人，顶尖文案
网www.topys.cn创始人著有《裸奔的钱》、《期货本质与交易技巧》、《谁能帮你赢利》、《期货兵
法》、《涨跌沉浮》，主编《每个人都应该了解期货》，股票和期货口袋理论开创者，毕业于厦门大
学新闻传播学院，金融文化资深讲师、资深财经评论家。
原创热门财经类文章百余篇，如《房地产掠夺》、《财富分配》、《美国的民主负担》、《中国必将
赢得货币战争》、《中国缺的是金融战略家》等。
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书籍目录
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第一部分投资冠军
　1．李永强：人生就是财富 (《期货日报》第二届全国期货实盘大赛冠军)
　2．丁洪波：(一)低风险、高收益才是真正的机会 (《期货日报》第四届全国期货实盘大赛百万以上
组冠军)
　(二)交易顺利时要感恩挫折时要安静
　3．杨洪斌：不理解价格规律就无法稳定盈利 (第四届“中期杯”实盘大赛冠军)
　4．王向洋：什么都可以丢，勇气和信心不能丢 (潜龙出渊期货实盘大赛收益总冠军)
　5．于海飞：让账户成为提款机，而非吞钱的老虎机 (《都市快报》期货实盘擂台赛冠军)
　6．尹湘峰：(一)股指期货短线操作将大放异彩 (“汇通启富杯”等股指期货仿真大赛全国冠军)
　(二)股指期货是财富分配平衡的圣地
　7．周伟：基本面分析对我来说肯定是多余的 (潜龙出渊期货实盘大赛综合总冠军)
　8．李德林：短线交易是风险最大的交易方式 (“中信证券中信银行杯”等股指期货仿真大赛全国冠
军)
　9．付爱民：我的交易核心就是风险控制 (笑傲江湖期货实盘大赛冠军)
　10．高兵：被市场奖赏的乐趣胜过拥有印钞机 (蓝海密剑期货实盘大赛收益率第一名)
　11．汪星敏：暴利不是偶然的，而是一种修炼结果 (第三届领航中国期货大赛冠军)
第二部分各类投资模式
　12．奚川：钱是赚不完的，但是输得完 (职业投资者)
　13．杭国强：(一)永动机永远不存在，任何一门投资都有亏有赢 (期货投资公司)
　(二)客观化交易将成为金融投资方向
　14．陈剑灵：成功的投资者都是系统化交易者 (期货程序化交易)
　15．周宗涛：金融开放后，华尔街未必是上海滩的对手 (海外私募基金)
　16．刘宏：现在很适合私募基金参与股指期货 (股票阳光私募)
　17．刘汉兴：对冲基金追求风险调整后的高回报 (海外对冲基金)
　18．方志：规则决定规律 (交易规则研究者)
　19．劳洪波：套利最大的风险是理念的风险 (自营套利)
第三部分见证与反思
　20．阿牛：9年期货梦一场，我的心离不开期货 (期货投资反思者)
　21．老蒋：一个庄家是资金，一个庄家是内心 (股票、期货市场见证者)
后记
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章节摘录

　　李永强：期货交易高手。
浙江嘉兴学院经济系毕业，时任杭州朔阳投资管理有限公司总经理。
擅长日内短线交易，交易特点：善抓日内波段，出手稳定凶悍！
人送外号“小李飞刀”。
为人谦虚低调，业内享有很好声誉！
曾5次获得期货实盘擂台赛第一名，在“2008年交通银行杯”全国期货实盘交易大赛中（《期货日报》
第二届全国实盘大赛），3个月时间以940％的收益率获得冠军。
2007年年初到2008年8月曾把2万元的账户做到248万元。
访谈精彩语录：我最大感受就是承受不起大家的热情！
正确率的提高正是得益于以前不停的斩仓、不停的止损。
期货市场有句话：止损永远是正确的，错误的也是正确的。
我始终坚持的理念就是8个字：冷静、忍耐、渐进、善待。
可能还是外盘好做，因为外盘行情比较连续，并且可以下止损指令，而国内经常大幅跳空，风险止损
难以控制。
投入2万美金，没想到不到两个月竟然赚到20万美金，有时想想外国人是不是很傻啊。
主要是自己比较懒惰，唯一的爱好好像就是交易、交易！
要想做好期货一定要有健康的体魄、充沛的体力！
错了就砍，亏损有限，对了就留，利润永久。
我重仓操作一般不做小品种。
要把大资金管好还是需要做趋势单，做各品种的搭配持仓。
我的性格就是不喜欢为了利益去求人。
我终于发现期货就是我一生的追求！
市场是公正的和不带感情的，风险大、亏损多的根本原因是人的本性：贪婪、恐惧。
　　只有在交易的过程中才会感觉自己很兴奋。
财富映衬人生，人生就是财富。
期货是我兴趣所在，女儿是我舐犊至爱，老婆是我人生依赖！
后面应该加上一句：朋友是我一生的期待。
我很喜欢“静若止水”这4个字，它能告诉我很多人生哲理，让我靠近佛的境界，无欲而心静！
人活着难道就是为了自己和为了钱吗？
千万不要说我是什么高手，我只不过是从千万个倒下去的人堆中爬出来，还能继续活着的人。
任何事情都会有风险，关键是你怎么把握风险、控制风险。
风险放在第一位，赚钱放在第二位，我想你一定会爱上期货。
最大的收获就是经过期货市场的洗礼，浴火重生、脱胎换骨后发现了一个崭新的自我！
期货中国1：李总您好，您现在在网络上的人气很高，各个论坛到处都可以看到关于询问您联系方式
的帖子，很多网站都有报道您的演讲，您的粉丝都亲切的叫您强哥，现在被这么多朋友关注、模仿甚
至崇拜，您最大的感受是什么？
李永强：我最大感受就是承受不起大家的热情！
我倒不希望人家叫我什么强哥，我更愿意大家称呼我老李。
　　期货中国2：您的公司叫朔阳，在您的BLOG里解释为SOYOUNG，您指的是您本人很YOUNG呢
？
还是您的公司？
里面的意义又是什么？
李永强：实际上最早使用朔阳这个笔名的原意是“北方的太阳”，朔意为北方。
因为自己是一个地地道道的北方人，1991年上学才来到人杰地灵的江南水乡。
有一次偶然发现英语SOYOUNG的发音和朔阳很相近，使用SOYOUNG就是希望自己永远保持一个年

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<投资高手访谈录>>

轻人的心态，跟上时代步伐、永不落伍！
后来成立公司使用此名称也是希冀公司能跟随时代潮流、把握时代脉搏，永远保持青春的活力。
期货中国3：之前看您交易的账单，密密麻麻都是斩仓的交易记录，到现在据说您的交易正确率达到
了60％以上，在操作上您是如何提高正确率的？
李永强：正确率的提高正是得益于以前不停的斩仓、不停的止损。
期货市场有句话：止损永远是正确的，错误的也是正确的。
止损次数多了你就会记着你犯过的错误，检讨自己的过失，避免下次再犯同样的错误，自然而然地对
行情的判断准确率就会逐步提高。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<投资高手访谈录>>

媒体关注与评论

　　人生就是财富。
　　——李永强（《期货日报》第二届全国期货实盘大赛冠军）　　　　低风险、高收益才是真正的
机会。
　　——丁洪波（《期货日报》第四届全国期货实盘大赛百万以上组冠军）　　　　不理解价格规律
就无法稳定盈利。
　　——杨洪斌（第四届“中期杯”实盘大赛冠军）　　　　什么都可以丢，勇气和信心不能丢。
　　——王向洋（潜龙出渊期货实盘大赛收益总冠军）　　　　让账户成为提款机，而非吞钱的老虎
机。
　　——于海飞（《都市快报》期货实盘擂台赛冠军）　　　　基本面分析对我来说肯定是多余的。
　　——周伟（潜龙出渊期货实盘大赛综合总冠军）　　　　股指期货是财富分配平衡的圣地。
　　——尹湘峰（“汇通启富杯”等股指期货仿真大赛全国冠军）　　　　短线交易是风险最大的交
易方式。
　　——李德林（“中信证券中信银行杯”等股指期货仿真大赛全国冠军）　　　　我的交易核心就
是风险控制。
　　——付爱民（笑傲江湖期货实盘大赛冠军）　　　　被市场奖赏的乐趣胜过拥有印钞机。
　　——高兵（蓝海密剑期货实盘大赛收益率第一名）　　　　暴利不是偶然的，而是一种修炼结果
。
　　——汪星敏（第三届领航中国期货大赛冠军）
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