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前言

现在人们的生活水平越来越高，但烦恼似乎也越来越多。
虽然俄国大文豪陀思妥耶夫斯基曾经说：“对具有高度自觉与深邃透彻的心灵的人来说，痛苦与烦恼
是他必备的气质。
”但对于我们这些凡夫俗子来说，烦恼当然是越少越好。
    有什么方法可以真正地摆脱烦恼呢？
    唐代有位诗人叫李涉，曾经当过太学博士。
一次，他心中烦闷，就到镇江黄鹤山麓的鹤林寺游览，和僧人饮茶谈天，心情就好起来了，还留下一
首脍炙人口的《题鹤林寺壁》：“终日昏昏醉梦间，忽闻春尽强登山。
因过竹院逢僧话，偷得浮生半日闲。
”    僧人和李涉谈了些什么呢？
自然不是升官发财、柴米油盐之类，他们谈的是禅。
    禅，是梵文“禅那”的略称，汉语译作“静虑”，是佛教普遍采用的一种修习方法。
心灵若能超然平淡，无分别心、取舍心、爱憎心、得失心，便能获得快乐与祥和。
《心经》中说：“行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。
”所谓“行深”，就是禅定。
当人能够达到五蕴皆空——也就是“无我”的时候，一切烦恼与痛苦就解脱了。
而修禅，可以让心灵变得空灵无物，犹如倒空了的杯子，便能恬淡安静。
    修禅这件事，说简单也简单，但是说难也真难，因为禅的特点是“教外别传，不立文字”，没有说
明书似的子丑寅卯、一二三四。
禅的教化，都是明心见性之方，全是依人的本性而予以揭露，所以并非人人能解，也常受人曲解。
平时，禅师考验或印证弟子悟道，会问一些看似无从回答的问题，叫做“打机锋”。
回答也往往是稀奇古怪的，并没有明确的标准答案，其答也不是从思考理解得来的，而是随各人的根
性与时间、地点而变化。
也就是说，不受任何知识、任何逻辑、任何常理所束，直接用源于自我内心的感悟来解决问题。
本书便搜集了若干这样的故事，读者从中便可窥视禅机之一二，或可让你烦躁的内心稍稍平静下来。
    一般人误以为禅机奥秘，深不可测，高不可攀，这是门外看禅的感觉。
其实，禅本来就是不假外求，俯拾即得。
所谓“青青翠竹无非般若，郁郁黄花皆是妙谛”，用慧眼来看，大地万物皆是禅机。
其实修禅并不难，也不必抛家舍业到深山里当和尚，不必弃置生活上的情趣，只要专心于眼前的工作
，手中的事物，而不必探究这有什么“好处”，那有什么“助益”，便一样能体会禅心的清静而忘却
烦恼。
    ——编者
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内容概要

本书是由思无邪编著的《禅来缠去悟人生》。
《禅来缠去悟人生》的内容提要如下：
禅，是佛教的一种思想，其大意是放弃用已有的知识、逻辑来解决问题。
认为真正最为容易且最为有效的方法是直接用源于自我内心的感悟来解决问题，寻回并证人自性。
其理论认为这种方法不受任何知识、任何逻辑、任何常理所束缚，是真正源自于自我的，所以也是最
适合解决自我的问题的。

也就是说可以把禅理解为是一种最为简单也是最为有效的解决问题的方法。

禅是不可说的，一说即不中；可是，真理固然如此，但对一般人如果不说，岂不是永远无门可人吗？
所以，我们见到禅宗的语录居然也相当多，就是这个缘故。
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章节摘录

无处不是宁静    禅来    这天清晨，露珠尚在草间滚动，一位少年照例从自家的花园里采撷鲜花到寺院
供佛，碰巧遇到一位禅师从法堂出来。
    禅师欣喜地说道：“你每天都这么虔诚地以鲜花供佛，来世当得庄严相貌的福报。
”    少年微笑着说：“我想也是。
我每天来寺里礼佛时，心灵就有一种洗涤过似的清凉，但回到家中就又烦乱了。
我一个少年，如何才能在烦嚣中保持一颗清净的心呢？
”    禅师说：“保持一颗清净纯洁的心，其道理和你护侍花朵一样。
我们只有不停地净化我们的身心，调适我们的气质，才能不断地承受大自然的甘霖。
”    少年听后，非常欢喜地说道：“谢谢禅师，但愿有机会过一段寺院中的生活，享受菩提梵唱的宁
静。
”    禅师说：“你的呼吸便是梵唱，脉搏就是钟鼓，身体便是庙宇，两耳就是菩提，无处不是宁静，
又何必到寺院中生活呢？
”    禅去    “热闹场中作道场”，的确这样。
只要自心清净，哪里不可宁静呢！
如果自心不宁，就算住在深山古寺里，也一样听得到尘世的喧嚣。
    像牛粪    禅来    佛堂里，正和佛印禅师一起打坐参禅的大学士苏东坡突然问道：“你看我打坐的样
子怎么样？
”    “像一尊佛！
”佛印说。
    “你看我坐的样子怎么样？
”佛印见苏东坡非常高兴，也问道。
    “像堆牛粪！
”苏东坡说。
    佛印知道苏东坡又趁机“嘲弄”自己，也不在意，只是笑而不语。
    苏东坡以为赢了佛印，回到家后，就眉飞色舞地向妹妹苏小妹叙说了一遍。
    苏小妹却正色说：“心如佛，所以看人像佛；心如粪，所以看人像粪。
哥哥，你实在是比不上佛印禅师的境界啊！
”    禅去    心若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改
变，人生跟着改变。
    悠闲与忙碌    禅来    小和尚和师父蹲在院子里的大树下喂鸽子，凉风从树梢间穿入，树影婆娑，虽
然是夏日的午后，也感到十分凉爽。
    小和尚对老和尚说：“如果我们能像树那么悠闲，整天让凉风吹拂，也是很好的事情呀！
”    老和尚说：“徒儿，你错了，树其实是非常忙碌的。
”    “怎么说？
”    老和尚说：“树的根要深入地里，吸收水分，树的叶子要和阳光进行光合作用，整棵树都要不断
地吸收二氧化碳，吐出氧气，树是很忙的呀！
”    停了一会儿，老和尚接着说：“你看，地上的鸽子悠闲地踱步，鸽子其实是觅食，也是很忙的。
当咱们把玉米撒在地上的时候，悠闲的鸽子就忙碌起来了。
”    小和尚想了想，说：“师父，我明白啦f如果我们有悠闲的心，那么所有忙碌的事情都可以用悠闲
的态度来完成。
”    老和尚微笑着不住地点头。
    禅去    要想实现你的人生愿望，总是要付出很多艰辛的代价。
因为生活是很现实的，有很多时候我们对生活不满，往往并不是因为生活本身有毛病，而是我们自己
的态度有问题。
我们应该时常想一想：自己对生活的期望是否现实？
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    在雨中    禅来    雨下个不停。
    一个人躲在屋檐下，一个禅师撑伞走过。
    “禅师！
普度一下众生，带我一程吧！
”屋檐下的人急喊。
    “我在雨中，你在屋檐下，檐下无雨，你不需要我度。
”禅师高声回答，连脚步都没有放慢。
    “现在禅师该度我了吧！
”这个人立即站到雨中。
    “你在雨中，我也在雨中。
雨没有淋到我，是因为我有伞，你需要的是伞来度你，不是我度，请自找伞吧！
”禅师说着，继续走他的路。
    禅去    重塑自我的第一步是不以别人的标准来衡量自己，要建立自己的价值观，并把它应用于生活
，同时还要学会独处。
    愉快地接受自己，卸下企图改变自己的依赖，你还应该懂得“天生我材必有用”，每个人只能按自
己的性格行事，而不是照搬别人、依赖别人、求助于别人。
    食无忧，睡无虑    禅来    有源禅师请教慧海禅师说：“修道有没有秘诀呢？
”    “有！
”慧海说。
    “什么秘诀？
”有源问。
    “肚子饿时吃饭，身体困时睡觉。
”慧海说。
    “一般人也是如此啊，和禅师有什么不同呢？
”有源追问。
    “一般人吃饭时百般挑剔，嫌肥拣瘦；睡觉时胡思乱想，千般计较。
”慧海又说。
    禅去    有些人就是杞人忧天，整天担心会发生这样那样的事。
其实有很多时候，令你担忧的事情可能并不会发生。
    生命如船，生命之舟载不动太多的物欲和虚荣，要想使船在抵达彼岸时不在途中搁浅或沉没，就必
须轻载，只取需要的东西，把不应该要的搁浅下。
    本来就是你的    禅来    道悟禅师居荆州天皇寺，和一个卖饼的穷苦人为邻。
卖饼的人每天送十个饼给道悟禅师以为供养。
道悟禅师收下后，每次吃完，总要留下一个，自语道：“这是我施与你用来恩荫子孙后代的啊！
”然后叫侍者持饼返还卖饼人。
    时间长了，卖饼人有一天就寻思：“这饼是我送去的，为什么禅师却要每天返还回来一个呢？
”于是就登门造访，向道悟禅师询问真相。
    道悟禅师回答道：“本来是你的就再还给你，有什么过咎呢？
”    卖饼人听后突然有会于心，因而投拜道悟禅师为师，出家为僧了。
    道悟禅师替他取法名道：“你过去崇善，现在能听信我的话，就叫崇信吧。
”    这就是后来有名的龙潭崇信禅师。
    禅去    要以一颗谦卑、关怀、善良的心去赢得他人的好感，应该把故友和愿与你结交为挚友的人时
时挂在心上，同他们亲厚相待、同甘共苦，让人们把你视作良友益友，等到你需要帮助的时候才会四
处逢源，如鱼得水。
    我们做事主要在于我们的智慧，耶稣说：“观其果，知其因。
”重要的是怎么做。
如果我们不去实践，再深的哲理对我们都不起作用，我们的生活处处都是虚伪，不再真实。
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如果我们拥有坚定的信念，就必须坚定信念做好每一件事。
    P2-8

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<禅来缠去悟人生>>

编辑推荐

思无邪编著的《禅来缠去悟人生》是一本值得你细细品味，发人深省的全彩故事读本。
书中的每一篇小故事都充盈着佛教智慧、都隐含着人生真谛，使你领悟真实的人性，获得智慧的本源
。
本书配以丰富细腻的彩色图画，实为一本不可多得的觉悟智慧书。
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