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内容概要

　　哈佛家庭教师，指的是哈佛大学一流的教育专家，他们长期从事对孩子的教育理论和实践的研究
。

乔恩编著的《哈佛家庭教师的思考学习阅读记忆法》坚持通俗性和实用性的基本原则，以贴近生活、
便于借鉴为鲜明特色，通过一些马上可以用在生活中、学习上的基本理论和简明方法，向读者证明了
这样一个道理：即使是普通孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的天才！

《哈佛家庭教师的思考学习阅读记忆法》告诉我们，只要学习方法得当，即使是平凡的孩子也可发崛
出巨大的智力潜能！
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作者简介

　  乔恩，毕业于知名师范大学教育专业，一线教师，长期从事教学工作，具有丰富的教学经验；爱
好写作，发表畅销书外部。
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书籍目录

第一篇　注重全脑开发，提升思考、学习、阅读和记忆能力
　全面开发大脑才能充分发挥思维潜能
　综合运动全脑进行学习和思维效果好
　趁孩子用右脑思考时加强开发他的能力
　在行为上约束孩子，在思维上给予自由
　要尽早积极帮助孩子发展多种智能
　正常的人都有潜力通过学习掌握丰富的知识
　每一个智力正常的人都应该具备相应的学习能力
　阅读是帮助青少年开启未来之门的钥匙
　创造适宜的条件，激发孩子阅读的兴趣
　年轻人要为生存而阅读，在阅读中生存
　记忆力的差别只是记忆方式的差别
　要想有效提高记忆力必须经过一定的训练
　多给孩子鼓励和夸奖，他就会更加聪明和健康
第二篇　发展思维能力，培养动脑习惯
　抓住关键时期才能促成孩子思维开发的飞跃
　平凡的孩子也许可发掘出巨大的智力潜能
　青少年要了解和充分发挥自身优势智能
　经过适当的引导和鼓励，让孩子变得喜欢动脑
　满足孩子的好奇心，引导他提出更多的问题
　拓展思维的广度和深度，充分发展思维能力
　儿时形象思维的培养和开发对成才非常有益
　培养孩子的逻辑思维能力是家长的一项重要任务
　从全新的角度思考问题，有意识地发展逆向思维
　在日常生活中努力培养想象力
　进行专门的训练，开发孩子的想象力
　做生活中的有心人，努力锻炼和提高预见力
　增强孩子的求知欲望和好奇心，鼓励他多提问
　引导孩子摆脱思维定势，更加灵活地思考
　帮助孩子改变不爱动脑的习惯
　给孩子自立的空间，让他自己寻找答案
　超越规则，用别具一格的方式去思考
　发掘孩子的创造力，培养他的应变能力
第三篇　在平凡的学习与生活中，激发创造性的火花
　儿童时期正是开展创新教育的最佳时机
　让孩子认识到他的创造潜能是无限的
　创造良好的条件，培养孩子的创造习惯
　培养孩子的创新思维，摆脱传统思路约束
　用心呵护和扶持孩子的创意
　让孩子充满热情地投入创造性活动
　激励孩子的创新思维，帮助孩子开阔眼界
　培养思考能力，更有效地激发灵感
　采取有效措施，激发自己的创新潜能
　掌握条理清晰的高效思维方法
　改进思维方式，更好地解决生活中的问题
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　要学会解决问题，先学会提问
　努力调动大脑去寻求更多的答案
第四篇　端正学习态度，培养良好的学习习惯
　激发孩子的学习兴趣，教他主动去学
　指导孩子制订适宜的学习计划
　采取有针对性的措施，帮孩子消除对学习的反感
　教孩子对学习充满信心，战胜畏难心理
　培养孩子认真仔细的习惯，改变粗心的毛病
　帮助孩子纠正容易走神的毛病
　教孩子控制自己，培养专注精神
　教孩子谦虚低调，避免骄傲和张扬
　多学一些学科会让人的思路更加开阔
　掌握好学习的间隔时间，注意文理交替
　指导孩子在学习中更充分地利用时间
　呵护孩子的好奇和钻研之心，增加学习深度
　要保持大脑活跃，就要经常运动
　努力帮助孩子提高学习效率
　教孩子按照有利于提高学习成绩的秘诀进行学习
　坚持学习，融入孩子的学习生活
第五篇　掌握科学的方法，更有效地学习
　教孩子学会灵活地思考和解决学习中的问题
　尽量当堂掌握所学的知识
　记好学习笔记，强化学习效果
　深入理解所学内容，才能真正记忆和掌握
　适当地多做习题才能巩固所学的知识
　坚持系统复习，避免遗忘所学的知识
　不断追求新知识，保持脑细胞灵活
　学习知识的过程，从观察开始
　掌握适当的观察方法，提高观察技巧
　青少年可以通过专门的训练提高观察能力
　充分利用音乐进行学习智能的开发
　语言学习不仅需要读，更要大量地听
　通过速读和速听，促进右脑的活性化
　坚持朗读和背诵提高学习能力，增强记忆力
　准确理解和运用，不断积累词汇
　通过适当的自我暗示避免“努力逆转”
第六篇　选择了合适的书，才能在有限的时间里获得更多的知识
　根据不同的目的和要求，阅读有不同的层次
　合理选择，灵活有效地利用参考书
　多读好书，开阔视野，提高写作水平
　经典书籍要读，但是宜适可而止
　在使用工具书之前要进行必要的了解
　从字典中可以找出你所需要的答案
　百科全书既有丰富的知识量，又有娱乐消遣价值
　故事书要读得很快，而且全神投入
　巧读英文报刊，开拓视野，增长知识
　用不同的速度阅读不同的书籍
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　照着规则练习，就可以培养出阅读的习惯
　一定要教孩子养成良好的读书习惯
第七篇　在提高阅读速度的同时，增强理解能力
　要想迅速扩充知识，就要培养略读的习惯
　快速了解一本书的分类和主要内容
　找出一本书的骨架和主要内容
　对难懂的书，先从头到尾读一遍
　通过找重点、做判断的方法进行推断阅读
　学会快速阅读，实现高速理解
　带着问题和兴趣进行主动阅读
　采用合理的阅读方法，追求良好的学习效果
　从继承性阅读发展到创造性阅读
　在书本的空白处做上适当的记号
　根据不同的需求写出读书笔记
　在阅读时要勤于思考、有所收获
　青少年应进行的阅读训练与实践
第八篇　人的记忆就像身体，锻炼得越多就越强壮
　一定要抱持能够记忆的自信与决心
　明确的目标是促进记忆效能的积极动因
　赋予要记忆的内容以特定的意义
　通过想象把要记忆的资料转变成生动鲜明的画面
　把想要记住的陌生的东西与熟悉的东西联系起来
　想要真正记牢首先要深入理解相关内容
　根据不同的内容采取适合自身特点的记忆方法
　对要记忆的东西进行适当的分类
　以不同的方式对识记材料进行组织加工
　调动多种感觉和知觉参与，进行多通道记忆
　在日常生活中克服健忘的毛病
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编辑推荐

　  现在的青少年学习紧张，时间宝贵，怎样用最少的时间学到最多的知识成为中国父母的衷心期盼
。
您与其同孩子一起长期默默摸索学习方法、呕心沥血总结学习经验，不如采用《哈佛家庭教师的思考
学习阅读记忆法》介绍的现成的优秀学习方法，帮助孩子轻松实现学习效率事半功倍的梦想！
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