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前言

　　教育女孩不要讲男女平等，因为女人天生比男人伟大，如果您家诞生了一个“女娃”，应该让她
从小知道，并建立这样的信念，因为她注定一辈子做女人。
　　语言心理学研究发现，人类的俚语表达着人类的本性。
　　——没有一代优秀的母亲，便不可能有一代优秀的民族。
　　——祖国啊，母亲！
　　男人的成就若是事业、金钱、地位，女人的成就则是“人”，而人是万物之灵，世界以人为本。
家长应该让女儿充分了解女性的优势。
　　——女子柔韧。
老子说：柔长久，柔克刚。
　　——女子可进可退。
进，可以出来做事；退，可归家相夫教子。
　　——女子是美。
令世人着迷。
　　——女子吉祥。
吉祥的女人使家庭和谐，事业腾飞。
——女子寿命长。
世界上最大的王，是维多利亚女王，她创造了日不落帝国，她的成就，须眉难与之比拟。
神话说：人类源于女娲，女娲创造了人类。
告诉您的女儿，培养她的信心，找到她的优势。
认可、悦纳女孩，才会让她卓越、璀璨如花、靓丽如钻。
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内容概要

　　阅读《望女成凤(粉钻版)》一天孩子精彩一生。
如果你想让女儿成功又不走弯路。
请先读关键点2，照着说，照着做。
如果你正在为女儿的学业发愁，就到第二章照单点菜，那里有方法，那里有技巧。
如果你对女儿的性教育还是讳奠如深、束手无策，请翻到第125页，赶紧补课。
如果你和女儿关系紧张，那就先看第四章，让你走进女儿的心，知道该怎么做。
如果你想让女儿啥事都听你的，那就踏踏实实翻到第1页。
该说时说，该做时做。
用好《望女成凤(粉钻版)》的五大效果：你再也不会羡慕别人家的孩子了；你会成为女儿心目中的好
妈妈；你会成为丈夫心目中的好妻子；你会成为老师眼中的英明家长；你会拥有一个成功、健康、幸
福的女儿。
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作者简介

　　周正，心理学家，亲子教育专家。
中央电视台《心理访谈》《健康之路》。
凤凰网《周正心理时间》。
湖南卫视《周正亲子智慧》。
天津卫视《周正亲子智慧》等栏目专家。
　　因其观点鲜明、尖锐、务实，而被媒体誉为新锐资深实证心理学家。
比如他说：刀子嘴就是刀子心；母亲就是孩子的命；法西斯的集中营都不会这么做，很多家长却可以
这么对孩子；一个人如果考试不好。
那他就是周星驰、周杰伦、成龙⋯⋯　　周虹，周氏幼教董事长。
FM88.9 （AM。
792）女性时空广播《亲子课堂》特邀亲子教育专家。
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书籍目录

序引子 好妈妈，好诱因第一章 如何保障女儿不断成功成功最重要的因素就是两个字——优势。
所谓女儿的优势，就是别人没有的，或者女儿做得比别人优秀的。
那么，现在请马上说出女儿的十条优势⋯⋯很多朋友可能说出三条就卡壳了，有些甚至根本想不起孩
子的优势，这时候你就要警惕了。
中国有句老话“工欲善其事，必先利其器”，这个“善其事”、“利其器”就是要发现自己孩子的优
势在哪里。
这是一个很缓慢的过程，不要过早地给孩子下结论。
根据我们多年的经验，那些能找到孩子优势的家长，最短也得四年时间。
在成功教育女儿这条道路上一定要有些技巧，发现优势最重要。
现在闭上眼睛开始想孩子的优势吧⋯⋯关键点1：让女儿心甘情愿做女孩／9关键点2：发现女儿的优势
／18关键点3：女儿成功要素之一——学历适中／30关键点4：女儿成功要素之二——有用／34关键点5
：女儿成功要素之三——高贵／39关键点6：女儿成功要素之四——体型适中／49第二章 如何引导女
儿爱好学习卢梭说：教育孩童不在于教孩子各种学问，而在于培养孩子爱好学问的兴趣，而且在这种
兴趣充分增长起来的时候，教她研究学问的方法。
孩子的学习无疑是父母最关心的事，但很多家长不明白，孩子天生都是爱学习的，只是你怎么让孩子
的这种天性得到保护和发扬。
先回顾一下女儿成长过程中家长是怎么破坏孩子学习天性的。
珍珍2岁，拿着笔在墙上画，妈妈上去一巴掌，“再画，打死你!”结果孩子就不画了，孩子学习的能
力就被压抑掉了。
那么，怎么保持孩子爱学习的这种天性呢?2岁，当安安涂鸦的时候，安安妈妈说：“小乖乖，给你漂
亮的纸，你画吧!想在墙上画，买块画板给你。
”妈妈给宝贝买来白板，这些白板安安看着更精致，更欢喜，这样就不在墙上画了。
只要给孩子提供条件，孩子的天性就能得到很好的发挥。
因此，家长要做的就是把孩子爱学习的天性给保持下来，让她遵循自然增长的规律发展。
关键点7：父母抚养／59关键点8：母乳喂养／66关键点9：全脑开发的唯一黄金期——0-3岁／70关键
点10：0-6个月的抚触与按摩／73关键点11：0-1岁感知觉教育／78关键点12：早期音乐教育／79关键
点13：早期数学教育／85关键点14：早期英语教育／91关键点15：女儿的学习兴趣／95关键点16：女
儿写作业不磨蹭／99关键点17：女儿生活、学习有规矩／107关键点18：自律的女儿／116第三章 如何
保障女儿一生平安性教育，直接关系女儿一生的幸福。
性教育的目的是让女儿对自己的性特征感觉良好，对性不恐惧、不害怕，让女儿根据个人的道德观念
处理好避孕，而在期望的时候可以成功地进行婚姻生活，远离不良性行为的后果。
这是每一个女儿的父母，特别是母亲要做到的。
安安3岁了，有一天问：“妈妈，我是从哪里来的呢？
”妈妈说着，用手拍了拍自己的腹部。
妈妈知道重要时刻来了，“晚上洗澡时我们好好谈谈。
”⋯⋯“你是在妈妈体内的一个被称为子宫的特殊地方生长的，也就是妈妈的肚子里⋯⋯”“妈妈，
那我是如何从这里出来的呢？
”⋯⋯“妈妈，我是怎样产生的呢？
”⋯⋯“宝贝儿，你来源于妈妈体内的一个卵子⋯⋯它需要与精子结合才能形成胎儿⋯⋯”洗完澡，
安安躺在床上，静静地享受着妈妈给自己按摩，这时候小家伙的问题又来了⋯⋯关键点19：性教育
／125关键点20：青春期——月经与怀孕／138关键点21：女儿初中时期的仪表／148关键点22：关于朋
友／153关键点23：网瘾／156关键点24：避免女儿青春期成绩下滑／164关键点25：青春期女儿脾气暴
躁／168关键点26：早孕／177关键点27：早恋／185关键点28：保护女儿青春期的童贞／193关键点29：
自我保护术／197第四章 如何影响女儿拥有融洽的人际关系女孩子通过来自父母双方的家庭文化：走
向未来的人际交往。
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从父母身上，耳濡目染，学到人际交往的种种行为规范，套用在自己的生活中，维持与周围所有人的
关系。
为女儿营造良好的人际关系，要遵循好妈妈、好爸爸的模式。
举个例子，妈妈叫女儿吃饭，女儿没有回应。
遇到这种情况：简单粗暴型妈妈会斥责女儿，甚至火气冲天，结果不是妈妈不让吃了，就是孩子坚决
不吃了。
唠叨、溺爱型妈妈会追着女儿喂饭，饭凉了再热，结果女儿无法无天，任性刁蛮⋯⋯但是，安安妈妈
这样做：她走到安安的房间，看见安安正在那儿做手工，就假装没看见安安，四下到处找，“安安哪
儿去了？
我们家安安怎么不见了？
我到其他房间去找她。
”安安被妈妈这种幽默的行为给逗笑了，马上扑到妈妈怀里出去吃饭了。
这种幽默就是好妈妈的特点之⋯⋯安安长大后，就会将这种方式用在对待朋友，甚至将来自己孩子身
上，优良的交流方式就这样延续，代代相传。
关键点30：母女关系／213关键点31：父女关系／219关键点32：简单粗暴型家长与女儿的关系修复
／223关键点33：冷漠型家长与女儿的关系修复／232关键点34：溺爱型家长与女儿的关系修复／237关
键点35：复杂型家长与女儿的关系修复／247关键点36：重塑好父母／255关键点37：女儿与班主任老
师／259关键点38：女儿与男朋友／264关键点39：女儿与女朋友／267关键点40：女儿与数学老师／271
第五章 如何协助女儿树立良好的个性第六章 如何早就女儿坚强的意志力第七章 如何诱导女儿树立完
美的金钱观第八章 女儿的幸福人生
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章节摘录

　　读者朋友们，你是否也松了一口气。
太紧张了，但是，很值得。
看到这里我们相信你依然有疑问，让珍珍妈妈替你说吧。
　　珍珍妈妈跟安安妈妈讨论：“如果我们跟孩子讨论怀孕啊，生育这些问题，是不是就意味着我们
允许她们开始性关系了？
”　　安安妈妈说：“缺乏避孕的知识，并不能防止我们的孩子涉及性关系。
也许珍珍无法记住你跟她讲的所有知识，但是她总可以记得你曾经不厌其烦地跟她谈论过这个话题。
有一天，她有这种机会的时候，她可能会想到这些问题，这些话题会突然浮现在她的脑海里。
也许我们会在她要涉及性行为的关键时期，警醒孩子保护自己，甚至延迟她的性行为时间。
”　　珍珍妈妈说：“我也想坐下来跟她好好地讨论，可是她有时候不合作啊。
”　　“这是正常的表现了。
因为你平时都不太跟她讲，所以孩子总觉得很尴尬，知道吗？
但是孩子大部分时间是在我们家庭以外度过的，社会或其他孩子会对她有很重要的影响，她们所讨论
的知识对她的压力非常强烈。
所以你可以用奖励的方式，让珍珍给你一个面子，然后她可能会说，这我已经知道了，你就提问她，
看她的回答是不是正确的。
如果她真的有盲区，你指出来了，她就会认真听。
如果你认为她觉得很不自然，那你就应该让内容尽量地简单化，需要练几遍，然后再跟珍珍谈。
”　　“我想与珍珍讨论婚前性行为，但我怎么样告诉她呢？
”　　“我的建议是，你可以跟孩子讨论爱情与性爱这类情感，也可以告诉她有关避孕的知识，这样
增强她的自尊心。
珍珍是一个很有自尊心的女孩子，我觉得你可以完全相信她。
你告诉她你对婚前性行为的态度，告诉她你并不是允许她去尝试了，然后其他的一切就由珍珍自己去
解决。
因为不管珍珍的生活怎么样，她都会这么做的，家长无法控制孩子的每时每刻，只要把我们要告诉她
的所有问题、所有的前因后果、事情的严重性告诉她，孩子自己会作出决断的。
你要相信珍珍，她有自己的决定权了。
没有一个孩子会往不幸的道路上走，人天生都有自我保护能力，我们只是把知识告诉她们而已。
”　　读者朋友，在孩子性教育方面，从孩子出生以后，通过我们的养育给她建立起来的自尊和良好
价值感，会让她更不容易在性问题上出问题。
与孩子自然地交流，并倾听孩子们的感受，甚至让孩子能够自己正确地评价将来的性行为，这是最睿
智的家长应该采取的方式。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<望女成凤>>

编辑推荐

　　家长说：他的方法相当另类，但孩子听，效果好。
周正说：母亲就是孩子的命。
把握好孩子成长的55个关键点，你就是个好妈妈、好爸爸。
中国移动、平安保险、太平人寿说：他的讲座是我们回馈客户最温馨、最实用的礼物。
　　央视《心理访谈》特约心理专家
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