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内容概要

俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”婴幼儿时期是孩子身心发育最迅速的时期，也就是说，人一生发育的基础是在0—3岁这一时期奠定
的。
在这个时期，父母的生活方式、饮食习惯、思维方法、为人处世等，无时无刻不在影响着宝宝。
在宝宝发育的关键时期，对宝宝采用科学合理的养护方法、适当有效的教育方式，在塑造健康强壮的
体魄的同时，培养良好的生活习惯，充分挖掘智力潜能，提高社会适应能力和情感智商，才能使宝宝
身心健康、全面发展。
    本书按照婴幼儿的生长发育特点，详细讲述了孩子出生后前三年内新手父母将会遇到的各种各样的
养育问题，内容涉及喂养、日常保健、早期培育三大主题。
本书不再笼统介绍育儿概念，而是侧重于实际操作，告诉每一对父母面对孩子成长中遇到的问题应该
如何应对、如何解决，让每一对父母都不再手足无措。
    为了便于年轻父母阅读和理解，书中设计了大量的精美插图，形象直观地体现教养技巧，并希望以
此愉悦你的心情，增加育儿生活的乐趣。
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编辑推荐

《专家推荐的0～3岁宝宝同步养护计划(实践版)》：10000000+家庭必备之选，给宝宝最好的呵护。
职场妈妈哺乳过6关。
宝宝餐具使用第一课。
了解宝宝的14种便便。
宝宝日常生活安全面面观。
全能妈妈。
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