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内容概要

本书的作者兰迪·格尔克是位著名的户外生存专家。
他将自己多年来的心得结合美国军方及相关政府机构所发布的生存技能与策略融汇成书。
通过本书，你将学到：    如何评估处境和按需求的优先次序安排生存活动。
    如何调用周围自然环境来建造栖身所和提供安全保障。
    如何在荒野上识别方向和导航。
    如何在极热或极冷的环境下生存。
    如何发送求救信号。
    如何在野外寻找水源并采取措施确保安全饮用。
    如何识别、采集和烹制可食用植物来充饥。
    如何装备符合自身需求的救生包。
    有备而行是户外生存的关键。
记住在出发前要仔细阅读本书，然后把它放在背包里随身携带。
关键时刻它能救你性命。
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作者简介

自1978年起，兰迪·格尔克便开始向普通大众、企业团体和政府机构的人员讲授求生技巧。
他毕业于杨百翰大学，是科罗拉多州乌雷县的乌雷山救援队的前队长和成员之一。
曾经担任过“9·11救援”“最糟糕的情况”这两期电视节目的技术顾问。
他曾亲自参与过各个季节、各种地形和天气情况下的许多搜救行动。
 
    格尔克是国际环保科技公司的创始人和拥有者，公司网址为www.etisurvival.com。
该公司致力于传授野外生存和营救、户外医疗和飞行员营救等知识。
格尔克教授的生存救援课程范围已从美国的缅因州延伸到华盛顿州。
他的客户包括美国能源部、美国空军、美国海军、美国国土安全部和联邦航空署等。
 
    格尔克现居住在科罗拉多州的蒙特罗斯。
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章节摘录

版权页：插图：我们生活在一个特殊的时代。
科技为我们的社会提供了所有的舒适和便利，而这些是高品质生活所必需的。
我们不再亲自担负维持自身存在的事情，这些事情在大多数情况下由身边的公共服务机构来完成，他
们提供电力、水和取暖燃料，甚至负责处理我们的垃圾。
我们也不再自己亲手搬砖盖房子，而是雇用别人来建设我们的家园。
需要我们做的仅仅是找一个专门领域工作并赚取报酬，然后购买我们所需要的服务。
我们大多数人只能去想象一旦陷入生存危机会发生些什么。
那时，现实将从我们习以为常的状态迅速变成一个陌生的、充满恐惧和威胁的状态。
而当这种变换在不可预知的情况下突然发生，科技能力就变得遥不可及，我们会措手不及，会更敏锐
地意识到自身原来有那么多缺陷。
更为糟糕的是，在生死攸关之际，我们的情绪和心理可能会比身体更加不堪一击。
一切正常的伦理道德和社会准则会在瞬间土崩瓦解。
当斗争双方简单到仅仅是人与自然时，金钱、地位和知书达理都会变得一文不值，你所具有的生存技
能和装备才是至关重要的。
此外，面对这种生死一线的艰难大考，你的成绩在很大程度上取决于你对生存的态度。
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媒体关注与评论

“格尔克的这本著作提供了许多严肃而切实可行的生存指导意见，能够帮助你应对几乎所有的生存境
况。
这本书有你需要的一切，包括如何寻找食物和水，如何在没有火柴或打火机的情况下生火，如何搭建
栖身所，以及如何在野外识别方向和导航等。
作者的写作风格引人人胜，而书中的内容能切切实实地帮你挽救生命。
”　　——美国著名户外运动杂志《Field&Stream》副主编杰·卡塞尔
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编辑推荐

《户外生存指南》是一本能够帮你挽救生命的书。
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