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内容概要

《青海导游词》一书编委会是青海旅游教育界一支正在成长的年轻队伍，他们将多年来教学中积累的
对青海旅游知识的丰厚积淀及对每一个景区系统认识、深刻挖掘的基础上，在写作中基于为每一位游
客提供较为翔实的旅游目的地——青海多样化的信息，诠释旅游者的诸多疑惑——“为什么”，展示
“大美青海”的无限魅力为主线。
     书稿主体结构由三部分组成，即环西宁“中国夏都”旅游经济圈、柴达木盆地旅游区、“三江源”
生态旅游区。
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章节摘录

版权页：“青海青，黄河黄，祁连山下好牧场⋯⋯”一首优美的歌曲，将各位远方的朋友带到了青海
，水泽源流江河湖海，青青的山，蓝蓝的海，“大美青海”欢迎您的到来！
青海省简称青，因境内有全国最大内陆湖泊——青海湖而得名。
青海版图似源自昆仑天界的玉兔，东西长约1200公里，南北宽约800公里，而青海湖宛如玉兔光耀的眼
睛，将拥有72万平方公里土地的青海划分成东西南北几大部分。
正如《中国国家地理》杂志所描写的那样，“对边疆，它像内地；对内地，它像边疆”。
的确，这里古为西戎地，汉为西羌地，1950年1月1日才正式建制立省名为青海省，省会为西宁。
从中国版图的行政位置来看，青海居中偏西，周围有新疆、甘肃、四川、西藏等省区为邻；从大地自
然格局而言，位居中华腹地的青海，立足“地球第三极”青藏高原的东北部，背依西北内陆干旱半干
旱区域，面向湿润富饶的夏季风区域。
由于特殊的地理位置，青海境内的自然景观特征，大地构造形态，并不完全体现“地球第三极”的风
光，而呈现给世人的是“三张面孔”。
就其特征是青海区别于中国其他省份的独特之处：“处于中国三大自然区域的交会地带，是中国三大
自然区的缩影。
”东部河湟谷地受夏季风的影响明显，自然景观与我国东部季风区有较大的相似性。
这里地势较低，平均海拔在1800～2800米，气候温和；自古以来是青海人口、经济、文化的中心地带
；也由于特殊的区域环境，这里每一寸土地都承载着青海民族历史变迁的渊源。
西部柴达木盆地气候干旱，自然地理环境同新疆、甘肃西部、内蒙古西部地区有着极大的相似性，盆
地周边雪山孕育了大小不等的绿洲。
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