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前言

　　我是李冰较早的读者之一。
　　那是2004年，我初到北京，一天下班，在报刊亭前偶尔站下来随便翻一份都市报的文化版，看到
一篇采访阎连科的文章，居然占了这张不厚的报纸的两个整版。
我-下子被文章吸引住，记者尖锐得近乎刁钻的提问与阎连科直率的回答，可称两绝。
　　记者：《日光流年》上届与本届都入围茅盾文学奖，您觉得这次有戏吗？
　　阎连科：没戏。
我的作品不够温和。
首先因为茅盾文学奖中没有一个先例是颁给了有着“遗珠之憾”的上届入围作品的；第二，这部作品
有些评委可能不喜欢，就像一个长期吃惯了巧克力的人是不会乐意去尝尝黄连的滋味的，而以往作品
多是巧克力类的。
　　如此答问，妙语连珠，通篇皆是。
　　让人如此过瘾的文字越发罕见，何况是在要考虑市场化生存的都市报上，这张小小的报纸的身份
在我心目中似乎陡涨。
　　我买下报纸，并从此开始关注这张报纸的这个版而，却并未留意那个写字的人。
　　后来与我的学生李冰谈到此事，她笑眯眯地告诉我，那些文字都是出白她手！
我才想起，曾师从我学习古典文学的李冰，当时已经有着十年的新闻从业经历。
从那时我才知道，自2003年始，李冰就开始主持这块名为“文化·对话”的专栏。
我才知道，不仅是我这样关心文坛的学者喜欢看她的对话，就连我在其他媒体就职的学生也都很认同
这块相当纯粹的文化阵地。
　　不久，我每天都能读到这份报纸了，李冰知道老师还关注当代文学，关注她的工作，为我特意订
了一份。
　　从此，每到周末，我就可以欣赏到李冰或刁钻之问、或厚道之感，其间当然也不免有时尚而又八
卦之问，如问张贤亮：“你知道自己有绯闻吗？
”
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内容概要

作者从2003年开始，不知不觉走上了这条访谈之路，直至2006年辞职休假，期间的三年，每周一期，
每期一至两个版面，几未辍断。
有许多媒体从业者不无羡慕，两个版面，至少八九千字，那一个月的工作量岂不很容易就完成了？
    这些人，有许多我喜欢的，如海岩、张海迪、王蒙、黄永玉，有许多我走近了反而感觉更疏离的，
安妮宝贝、毕飞宇、余光中⋯⋯有一些，虽道别时说过再见，已经不能再见，如柏杨、史树青⋯⋯    
他们，每个人都是一片片色彩独特的风景，我曾有幸，去走近，去打问，去倾听，去细读，他们脸上
的纹路，他们发丝的颜色，他们眼神的瞬间飘忽⋯⋯    他们，每个人都是一座座藏品各异的博物馆，
驻足其间，信手拈来，细心研读摩挲，你会读到文字之外的营养。
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作者简介

李冰：生于1970年，资深传媒人士，专栏作家。
著有图书《赢家》、《瞧，这群文化动物》、《感动中国的作家》，发表中篇小说《项链之痒》及大
量散文随笔。
现供职于中国艺术研究院。
中国作协会员。
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书籍目录
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幕陈染　学会与生活和解陈忠实　我很期待话剧《自鹿原》冯骥才　拼十年查民俗家底海岩　爱情对
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凝　面对经典我真感到汗颜万方　我最大的愿望是有爱情王海鸰　我这块地里只种婚姻这类菜王蒙　
是她给了我快乐的资本周国平　自由开放的婚姻实验必定失败周汝昌　张爱玲对《红楼梦》是真懂赵
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章节摘录

　　毕淑敏我已经活了三千岁　　当红女作家素面朝天　　她十六岁半从军去西藏阿里保家卫国，二
十八岁回到北京继续治病救人，三十四岁写出成名小说《昆仑殇》，五十岁成立心理咨询中心诊治人
类心灵。
主治医师、作家、心理咨询师⋯⋯五十多岁的她活过了别人几生几世。
毕淑敏的散文随笔集《心灵处方》，日前由作家出版社出版。
　　毕淑敏说：“这是一本我很满意的散文集，这本书收集了我近年来撰写的与心灵有关的作品，对
于曾经做过二十多年医生的我来说，处方是一个很神圣的词语，所以就取名为《心灵处方》。
”　　《心灵处方》收集了毕淑敏的新作《流露你的真表情》、《眼药瓶的奥秘》、《怨恨还是快乐
，这是一个问题》、《校门口的红跑车》、《致不美丽的女孩子》等散文随笔作品七十三篇。
这些作品着重从心灵的视角对当下社会生活进行叙述和解剖。
随着一个个生活小故事的叙述，作者以她曾经二十多年的外科医生的从业经验和洞察力，细致入微地
对生活的痛苦和“病灶”进行解剖，读者不仅看到了生活的无奈，而且从这些小故事中也看到了希望
和出路。
　　以前读过毕淑敏的作品，多是“养心妙方”之类的关注人性点滴的散文，文章谈不上有多高深的
技巧和文学底蕴，却如一盘食之无味的素菜，在惯吃鸡鸭鱼肉的口腔里产生淡淡的清爽，甚至香甜。
听同行们谈起毕淑敏，有人会说：“她有些不好接近，尤其是面对媒体的提问，往往会流于客套的敷
衍。
”　　未谋面时我的直觉是她是个受尽大众媒体宠爱的作家，等到真正见面，与书的扉页上看到的照
片一样，面前的她依然素面朝天，齐耳的黑发、圆圆的脸上是一双一笑就弯弯的眼睛，如她的好友、
女作家迟子建所言：“她钻入菜摊，站在公共汽车站牌下，跻身于商场，与别的妇女相差无二。
”作家、心理咨询师都是她藏在背后的秘诀，她更像个住在你隔壁的相夫教子的好主妇。
跟毕淑敏聊天实在是件愉快的事情，那更像是和一位懂事的大姐、好脾气的母亲、称职的医生在拉家
常，而惟一让你没有感觉的是她最主要的身份：当红女作家。
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