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前言

　　很偶然地，我在一位网友的博客里看到一篇文章，那是他参加一个报告会之后的听后感。
这篇文章的第一句话是：“我发现，如果一个人长得很难看，他通常都是有一点真才实学的。
”　　那个报告的主讲人是我。
　　一个人长得不好看并不是他的错，然而，当有一天他意识到这一点时，他难免还是会有些心理创
伤的。
无论你怎么安慰他，他对着镜子一看，伤口又疼了。
最好的做法就是不去想这件事，要么，就去做整容。
整容也不是万能的，还要冒着被毁容的风险。
　　而那些长得好看的人也并不见得就幸运。
在条件相同的情况下，一些单位的招聘负责人宁肯录用长得难看一些的员工。
他们的理由是，长得难看的人会更专注于专业的提高，也更稳定。
　　我的观点是，每一个人都会有一些与生俱来的困扰，只不过有些人的困扰其他人看得见，有些人
的困挠其他人看不见。
愈是那些外表光鲜的人，愈是有常人无法察觉的隐痛。
我相信，上天对每个人是公平的。
　　这本书讨论的问题与此有关，当很多人把教育描述得如童话般美好、如繁星般灿烂时，我却更关
注其残酷与缺憾的那一面。
就好像，你祝愿我过完美的一生，可我生下来就不好看，我怎么过完美的一生？
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内容概要

做班主任要有爱心，更要有良方。
     全国中小学班主任培训用书，著名班主任万玮三年精研之作。
     教育者的教育理念和情感，决定了教育策略的实施效果。
这本书并非仅仅与读者分享纯粹的教育策略，更是处处强调教育策略的选择与实施所需要的前提。
这正是作者的用心之处。
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作者简介

万玮，现任上海市平和双语学校校长助理兼教务处主任，数学教师。
2006年度“上海教育十大人物”，2007年上海市浦东新区社会事业系统“十大杰出青年”。
 
    出版有《班主任兵法》《班主任兵法2·实战篇》《遭遇问题学生——问题学生的教育与转化技巧》
等。
被网友称为“
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章节摘录

　　对一个物种的关怀善举竟然导致了这个物种的退化！
这个结论迅速占据了我的心头，让我有点心惊。
　　想起那天我在车里听广播，一个关于高考恢复30周年的节目。
一位作家写了一篇回忆文章，讲高考恢复后第一批进大学读书的学生，彻底改变了大学的面貌，他们
那种对知识的贪婪吸取程度，让每一个老师都备感压力，那种从早读到晚的读书盛况，充满了每一所
大学校园。
作家说他住的宿舍上下铺10人，他觉得自己读书已经很用功了，但总是考不过其他人，后来仔细观察
，发现晚上11点熄灯之后，其他人一开始都老老实实假装睡觉，但是过了一会儿又偷偷拿出手电在被
窝里看书复习到凌晨三四点。
作家大呼上当，于是开始效仿，成绩很快赶了上来。
　　而今30年过去了，这样的一种读书场景在现在的哪一所大学里还能找得到呢？
　　“二战”之后的1947年，美国有许多军人退伍之后无法安置，政府于是降低门槛让他们进入大学
“深造”。
这批军人的文化基础是很差的。
但正是这批人，成了美国历史上读书最用功的一批大学生。
由于经历过战争的残酷与险恶，他们倍加珍惜这来之不易的读书机会，其中的许多人后来都成了美国
各行业的支柱人才。
　　而在和平年代，这样的一批发愤读书的学生只怕是很难再出现了。
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媒体关注与评论

　　读这本书，能读出作者的用心，能读出作者和许多老师内心深处对学生成长的追求。
　　——华东师范大学基础教育改革与发展研究所研究员 李家成　　读到这本以“震撼教育”为主旨
的新书，不由自主被震撼了！
这是一本让人耳目一新、爱不释手的好书。
　　——享受国务院特殊津贴专家、天津市德育特级教师 张万祥　　教育者的教育理念和情感，决定
了教育策略的实施效果。
这本书并非仅仅与读者分享纯粹的教育策略，更是处处强调教育策略的选择与实施所需要的前提。
这正是作者的用心之处。
　　——中国中小学教育教学网班主任论坛版主 子夜听风　　教育归根结底是心灵的灌溉，不“动心
忍性”，便不能“曾益其所不能”；心灵的“震撼”，无论是“狂风暴雨”还是“和风细雨”，都是
为了最后的“桃红柳绿”。
万玮老师这本书对我们一线班主任来说，不啻是一场及时雨。
读来淋漓酣畅，获益良多！
　　——上海市虹口区优秀班主任 丁雁　　震撼不是教育的目的，它是为了更好的目标。
　　——万玮
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编辑推荐

　　做班主任要有爱心，更要有良方。
全国中小学班主任培训用书，著名班主任万玮三年精研之作。
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