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前言

人脑是世界上最复杂的物质系统，它所具有的学习功能是其他一切生物无法比拟的。
在人类学习的研究中，由于研究方法与手段的局限性，无论是古代东西方对学习的思辨，还是近现代
流派纷呈的学习理论，都回避了对学习的器官——脑的探索，使学习的研究停留在外显的行为以及对
内部心理机制的推测上。
随着脑科学的迅猛发展以及研究方法与工具的进步，人们日益重视脑、认知与学习之间的关系。
学习科学研究者将真实情境中的学习作为研究对象，运用科学的研究方法，来理解人类学习过程中的
认知活动及其神经机制，探讨学习、认知与发展的过程与本质。
学习作为人类极其复杂的现象，只有整合不同学科的视野才能对其有完整、科学的认识，因此学习科
学是多学科、跨学科的研究领域。
最先用科学的方法来研究脑与学习关系的是诞生于20世纪50年代中期的认知科学。
认知科学是研究人、动物和机器的智能本质和规律的科学，研究内容包括知觉、学习、记忆、推理、
语言理解、知识获得、注意、情感等统称为意识的高级心理现象。
认知科学从诞生之日起，就从多学科的视角来研究学习。
到20世纪70年代，认知科学家开始研究人类是怎样解决问题的，关注数学、科学、阅读和写作等学校
教育教学中涉及的重要问题。
他们发现专家与新手采用不同的方式来解决各种学习领域中的问题，认为专家与新手的区别是理解学
习的第一步，“学习就是新手变为专家的过程”，追踪这一过程中的思维变化可以研究学习的产生。
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内容概要

本书由神经教育学研究领域中的领军研究者所撰写．汇聚了神经教育学的最新研究进展。
第一部分侧重与心脑问题有关的历史与认识论问题以及神经教育学所涉及的范畴；第二部分提供了教
育中脑科学基础研究的基本观点、脑成像技术的运用以及对脑与认知发展的研究；第三部分主要关注
不同文化中语言和阅读的神经机制研究以及基本数学概念的习得。
　　本书的出版标志着神经教育学的诞生。
随着神经教育学这一新兴领域的诞生，在全球范围内．一个庞大的科学家和教育者相互合作的研究网
络正在形成；一个探索由生命科学、认知科学和教育学整合而形成新兴知识体系的新时代已经到来；
一场改革教育研究的革命正在酝酿之中。
我们期待着这一新兴的研究领域为21世纪的学校学习和教学方式带来深刻的变革。
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章节摘录

插图：一个重要的发现是，音素意识的学习进度和技能水平都依赖所学语言的正字法。
在读和写中，儿童需要将语音系统与正字法对应起来，但不同语言的对应类型却十分不同。
对儿童来说，阅读西班牙语这类正字法一致的语言要容易得多。
在这类语言中，一个字母永远对应着一个独特的音素，且首音一韵脚的分割直接对应于音素的分割。
而正字法复杂、不一致的语言，比如英语，则会减慢和阻碍音素意识的习得。
这种差异似乎能解释为什么西班牙语学校比英语学校中患阅读障碍的儿童少。
Gswami证实，阅读障碍者难以表征母语单词的发音形式，是由于其在音律计时上存在缺陷。
Gswami比较了阅读障碍儿童和相应无阅读障碍儿童，对他们在限定性语音节律中的节拍进行探测，并
检测他们的语言技能和诱发的皮层电位，结果表明，“阅读障碍儿童的听觉系统不够成熟，而不是异
常”。
多伦多大学心理学院的教授Laura－Ann Petit to是教育神经科学（与教育问题相关的神经科学研究）这
一新兴领域的先驱。
她向我们展示了用近红外光谱法（NIRS）或光学绘图法（OT）等新技术在幼童身上的发现，小泉英
明在本书中介绍过这些技术。
她还展示了婴儿（会说话前）在知觉语音刺激时是怎样激活神经语言组织的，从而证实了婴儿从很小
的年龄起，即在能理解和表达语音之前，就开始使用脑中特异性的语言区了。
理解这些皮层区在语言获得中的作用，能加深我们对语言发展的理解，也能对阅读障碍一类的语言困
难进行早期预测。
将NIRS之类的脑成像工具与行为、认知研究相结合，为教育者深入了解在学习上取得的成功及在语言
等重要技能上的缺陷，提供了宝贵的机会。
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后记

最近几十年来，认知科学、神经科学和教育学等相关学科的长足进步以及全球化社会中频繁的信息交
流，大大促进了不同学科之间的沟通与融合。
在这种形势下，整合心理、脑与教育（MBE）的研究已经成为国际教育研究界的一道亮丽的学术风景
线。
在心理、脑与教育的整合中，有两个不同的名称：“神经教育学”强调以教育学为核心的跨学科整合
，而“教育神经科学”的核心是整合教育学的神经科学。
本书运用“神经教育学”一词来指代这个新兴的领域。
本书的出版标志着神经教育学的诞生！
神经教育学这一新兴的研究领域不仅纳入了与人类文化一样博大精深的教育学，而且还包括了现代神
经科学的各个层面的研究：从分子到基因，从突触到人工神经网络，从反射到行为，从动物研究到人
类脑成像研究。
但是神经教育学这一新兴领域的研究并不是一个包罗万象的新范式，也不是对这些领域中毫不相关的
研究成果进行简单的拼接，而是在完全不同的学科之间进行整合，最终将形成一个全新的知识网络系
统。
这个知识网络系统内外的各有机成分之间相互链接，其功能日渐强大，最终将出现一个良性循环的知
识生产有机体。
这个知识生产有机体将随着脑科学、认知科学与教育等各个独立学科以及由于整合而产生的新兴学科
的发展而不断成长壮大。
目前，神经教育学的新发现与新进展激发了全社会的热情与期待。
虽然有时这种极大的热情与期待往往有些不切实际，却反映了教育的发展亟待科学的指导，来应对21
世纪复杂多变的新形式与新环境。
在全球化的进程下，不同的文化、语言和观点的不断交织与融合，不仅使得神经教育学这一研究领域
显得更加复杂多样，而且也呈现出一派生机勃发、欣欣向荣的景象。
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编辑推荐

《受教育的脑:神经教育学的诞生》：脑与学习科学新视野译丛
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