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内容概要

《社会认知心理学》分为两个主要的部分。
第一部分包括《社会认知心理学》的前三章（第、二、三章），主要是在整体上为社会认知作一个基
本描述：概念和理论，重点介绍四种主要的观点——社会认知、社会认同、社会表征和话语心理学。
理论观点彼此独立呈现，并且对在陈述中对每一种观点的特征下了定义，同时在每一种观点中列举研
究的例证。
还介绍了社会认知的神经基础以及自动与控制加工、内部聚焦与外部聚焦加工。
对自动与控制加工，大家可能比较熟悉，而对内部聚焦与外部聚焦加工则可能要陌生一点，它是社会
认知神经科学最近发展起来的一种新的探索成果。
社会认知的发展已经离不开社会认知神经科学的发展与进步，因此有必要介绍这一领域的最新研究动
态。
当然，也仅仅是简单的介绍。
第二部分以社会认知的理论为基本指导，选取社会认知心理学的七种主要的主题进行阐述。
这些主题包括社会知觉（第四章）、态度（第五章）、归因及归因理论（第六章）、自我与社会认知
（第七章）、偏见（第八章）、社会判断（第九章）和情绪与社会认知（第十章）。
这些主题都是社会认知的中心议题，在大部分的社会心理学教科书中都会涉及。
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书籍目录

第一章　社会认知的概念及认知成分
　第一节 社会认知的概念
　第二节 社会认知的成分分析
第二章　社会认知的理论基础
　第一节 社会认知模型
　第二节 社会认同理论
　第三节 社会表征理论
　第四节 从社会认知看话语心理学
第三章　社会认知的神经基础
　第一节　社会脑
　第二节 自动加工与控制加工
　第三节 内部聚焦加工和外部聚焦加工
第四章　社会知觉
　第一节 印象形成：类及其结构
　第二节 图式与社会信息加工：认知吝啬者
　第三节 社会知觉的不足与偏见
第五章　态度　
　第一节 态度的概念和结构
　第二节 态度的认知加工
第六章　归因及归因理论
　第一节 经典归因理论
　第二节 社会认同及文化对归因的影响
第七章　自我与社会认知
　第一节 自我及自我表征
　第二节 自我管理与印象整饰
第八章　偏见
　第一节 偏见的概念、类型及来源
　第二节 偏见与刻板印象
第九章　社会判断
　第一节 社会认知中的判断启发式
　第二节 社会判断中信息的使用
第十章　情绪与社会认知
　第一节 情绪的认知表征
　第二节 情绪与评价性判断
　第三节 心境与社会认知
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章节摘录

版权页：   插图：   莫斯科维茨对补偿认知做了研究。
先在某种情境下操纵目标，让被试不能达到目标状态，诱发被试的补偿反应。
接着完成测定认知能力的任务，任务中两个物体在屏幕上移动，一个做垂直运动，一个做水平运动。
要被试判断哪个物体做垂直运动，并报告是向上还是向下运动。
移动的物体实际上是一些快速运动的单词，被试不能意识到单词的内容，但单词对被试完成前面的任
务非常重要。
如果被试成功完成了任务，就应该忽视水平运动的单词，只注意垂直运动的单词。
结果发现目标相关单词出现时，被试完成任务的速度会减慢。
尽管被试对呈现的单词内容毫不知情，但这一现象还是发生了。
很明显，人们以一种有意的方式追求他们所选择的目标，且目标调整的发生没有必要唤醒意识。
从这个意义上讲，控制就不是决定论的对立面了。
 第二种是目标启动（goal priming）。
目标是储存在记忆中的心理表征，可以被激活。
刺激与心理表征之间的联系会导致表征被激活，出现的刺激激活心理表征就是激活目标。
目标与环境的匹配发展是这样的：最初，对目标的追求要经过有意识地深思熟虑，提供一组具体的环
境，才使得二者被匹配；接着，匹配目标和环境的持续选择使得二者间的相互联系得到发展；后来，
经过很长一段时间以后，这种联系发展起了足够强的能力，以至于只要给出合适的环境，目标就会被
激活。
 沙赫（Shah，2003）研究了与人们的目标密切相关的人是怎样无意识地诱发了这些目标的。
要求被试提供其母亲和朋友的名字，并分别代表不同的目标。
然后给被试呈现母亲或朋友的名字，或呈现一个控制词。
接着记录被试未来一周是如何承诺达成先前所列目标以及他们为达成目标所作出努力的次数。
结果发现与母亲或朋友的名字相联系的目标的承诺和努力都比控制组要高。
简单地说，关系人物会引发与之相关的目标，影响被试对特定目标的承诺即追求那些目标的意向，而
对这一切被试都缺乏自觉意向，说明我们的意志并不总是以有意识的方式来操纵我们的行为。
 第三节 内部聚焦加工和外部聚焦加工 一、内部聚焦加工和外部聚焦加工及二者的关系 随着社会认知
神经科学的迅猛发展，对社会认知加工机制的探讨也日渐深入。
事件相关电位、脑成像等技术被应用到社会信息加工中，已经有大量数据显示还有一对加工方式参与
了社会认知。
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编辑推荐

《社会认知心理学》由教育科学出版社出版。
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