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内容概要

长久以来，中国人对于女人的要求是关心家庭，关心他人，奉献和牺牲。
其实，新时代的女性需要重新审视自己的需求、渴望和期许。
女人首先要做的应该是关爱好自己，照顾好自己，经营好自己。
一个智慧的女人，她可以不漂亮，但她应该拥有迷人的气质、开朗的性格、独立的个性、细腻的感情
，以及深深吸引男人的魅力。
　　无论你是年轻女孩，还是成熟少妇，亦或是老年女性，无论梦想和现实之间如何矛盾，女人首先
要学会爱自己。
女人只有爱自己，才能摆脱不自信；才能对自己的健康负责、对家人忠诚；才能爱慕自己的身体；才
能吃出健康，穿出美丽；更能在美丽自己、充实自己的过程中，拥有成熟和优雅的魅力。
　　希望这本书给更多追求幸福的女人找到“爱”，以此获得更加美满、幸福的人生！
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