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前言

　　毫无疑问，本书会成为你的终生益友！
　　在缓缓流淌的岁月长河中，有许多人，许多事会让你心生感动。
感动是平日里一句简单却真诚的问候和祝愿，是你迷惘无助、悲观沮丧时朋友的热情鼓励和开导支持
，是智者点点石成金，令你茅塞顿开、振作鼓舞的话语，是你遇到困难时别人毫不犹豫地伸出援助之
手，是默默挥洒汗水后的点点收获⋯⋯ 一篇文章、一首诗、一段音乐、一部电影中的一个片 段、生
活巾的一个情景，都可以让人深深感动。
许许多多的事物让我们激动不已，心潮起伏，让我们感念感恩，让我们陷人沉思，让我们怀念逝去的
时光，让我们畅想未来。
　　感动的时候，外面的世界是无声的，你所能听到的只有自己血液流动的声音，只有在内心回荡的
感人的旋律；感动唤醒你麻木的神经，激活你全身的细胞；感动给人温暖，给人力量，涤荡心灵；感
动让你真实地感受时空的浩渺与亲切，把你带人一片纯净、明朗的天空，让我们的心灵受到深深的震
撼！
所有的假、恶、丑被真、善、美驱逐出境，卑劣的嘴脸被高尚的灵魂唾弃，抛得老远⋯⋯　　当一个
人静静地回首那些感动时，你会觉得自己的生命冈这些感动而变得更加丰厚、更加美丽，就像一条源
源不断的河流，清澈荡漾的水面泛着金色的波光，永远向着前方流去。
　　有感动的生命是温馨的，活跃的，色彩斑斓的；没有感动的生命是苍自的，单调的，暗淡无光的
。
试想，如果不将自身融人社会，如果老是以自我为中心，如果只是太看重自己的成败，如果太过计较
个人得失，如果太过在意他人目光。
而拒绝与外界的交流与沟通，不去用心感受世界、关怀别人，更不去为他人付出，任何人不会感动你
，你也不会感动任何人，那么，我们就会像漂浮在半空中的一片孤云，欠去根基，一直寂寞空虚，这
样的人生将会是怎样的乏味、怎样的悲哀呢？
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内容概要

　　世界上最感人的文字震撼亿万读者的心灵　　在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不
是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫状态。
　　生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
幸福并非来自物质的充盈，它是一种用心奉献牺牲所获取的愉悦和满足感。
　　畅销全球的《读者文摘》的创始人华莱士曾说过：“只有人性的东西才能征服人心，即使在一个
物欲横流的社会里，人们还是会敬畏些什么，那就是看似简单朴素的真善美，是真善美在拯救和平衡
人的内心。
”　　《读者文摘全集》精选了一百多个最具感染力的故事，这些故事汇集了生活中最鲜活的点滴，
展现了世人追求未来的希望和勇气，曾经打动过亿万读者的心灵。
　　通过阅读《读者文摘全集》，将会使你活得激情满怀，爱得深沉博大；会使你更加自信地去追逐
内心的憧憬与梦想。
当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给你以慰藉：在遭到打击、挫折时，它将给你以力量和智慧。
　　毫无疑问，《读者文摘》会成为你的终生益友！
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书籍目录

第一辑　生命中的那些感动尊严红木钢琴铭心的记忆难忘的体罚小提琴的力量善良的心数字文身良心
与生命最后的名画灾难与人性困陷在冰川最灿烂的笑容千万分之一的可能每一次感动都让我们热泪盈
眶第二辑　活着就是幸福怎么生活才幸福享受生命的滋味集中营里的日记本欢唱的山姆敞开的白栅栏
当生活抛弃了你坚持到底玛丽和西蒙最棘手的问题冷静应对不幸的遭遇自由的滋味生命与自由点亮自
己的“心烛”以笑声面对残酷的命运一个女孩和一棵树犹豫不决的命运之神第三辑　那些人，那些事
老鞋匠小城故事忠于职守电梯工布鲁斯尼泊尔的啤酒诚实的赫拉特商人君子交易天知地知丢失的戒指
那些不属于自己的东两蓝色的连衣裙非同寻常的出租车弯腰的哲学罗丹的启示极小的事，温暖的心自
然之道复活的老狼终生记忆魔术的秘密计程车上的乘客第四辑　以爱的名义报酬幸福感言爱的教育掀
起帷幔善有善报海上救难生命的养料四个字的奇迹一个祝福的价值父亲最后的礼物爱心创造的奇迹不
可缺少的沟通告诉他们你爱他大海中的救命之恩失去的都会得到补偿站在需要你的人的身边夏日里的
最后一朵玫瑰第五辑　让心灵去旅行等待生活学会欣赏驶向阿拉斯加让心灵先到达那个地方归途迢迢
真正的生活完美的零点海鸥之死花钱买欢乐荒岛上的兰花清风流水圣诞梦想荒芜的花园心灵美容费除
去心灵的伤疤上帝经营着美容院笑是两人间最短的距离第六辑　成功的关键闪光的一课成功的关键晨
光的翅膀把梦想交给自己我是傻瓜的儿子从丑小鸭到白天鹅你们都是最优秀的天赐良机迈向成功的一
步想成功的人请举手命运打不垮的执著那一团不起眼的污迹专注一件事陪阿拉伯公子读书我的面前没
有高山了从咖啡馆跑到奥运会通向广场的路不止一条第七辑　做最好的自己无价的珍珠什么是最重要
的“钻石”就在你身上信心不倒挑战极限乐在奋斗中一生要做的50件事爵士传奇花店广告最好的忠告
格里芬的反击不要害怕被嘲笑扮演角色直面选择态度决定一切

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<读者文摘全集>>

章节摘录

　　第一辑　生命中的那些感动　　尊严　　我14岁那年，父亲因为生意失败破产了，我们家陷入了
最悲惨的境地。
我们不得不从富人区的复式楼搬到小公寓，而一直在家做家庭主妇的母亲也不得不第一次拿着打印出
来的履历在外四处求职。
　　“当然，我们可以申请社会福利救济，但我不想让我们的孩子因此失去了他们的尊严。
”我还记得当时母亲在房间和父亲争执时说的这句话，那是我第一次看到母亲在父亲面前如此严肃地
表达自己的意愿。
　　为了能赚取一些零用钱，我央求同学在寒假帮我找了一份在一家快餐店打工的兼职。
以前这样寒冷的冬天，我通常是坐在家里生着炉火的房间，惬意地喝下一杯滚烫的热咖啡，而现在，
我却不得不面对这个现实，我只能给别人端咖啡喝。
　　有一天，我发现淘气的弟弟竟然把我心爱的棒球棍给弄坏了，我非常恼火。
要知道，一开学我就要参加学校的棒球比赛了，而以我现在每天所赚的辛苦钱，至少要苦做一周，才
能再买下一根这样的好棍子。
　　我生气地责骂着弟弟：“嘿，你这个坏家伙，你知道我得在店里受多少委屈，才能买回这个吗？
”　　当时母亲恰好从房间门口经过，她听到我的抱怨，吃惊地进门来对我说：“约瑟夫，你在店里
很受委屈吗？
有什么事你就告诉我们，我们会帮助你的。
如果你在那里确实很受委屈，那么，你应该辞职回家。
”　　“回家？
”我一阵冷笑地看着母亲手里刚刚打印出来的履历，脱口嚷道，“那么我就会连最廉价的棒球棍都买
不起了！
你们会帮助我，你们要怎么来帮助我，你甚至都找不到一份能赚钱的工作！
”　　天知道，我这些一时的气话有多么伤人，因为我已经看到母亲的脸色变得惨白。
是的，我不该埋怨和挖苦他们。
父亲自从生意失败后很长时间不能从内疚的情绪里解脱出来，而母亲呢，长时间地离开社会，我们又
怎么能强求她一下子就能找到一个足以养家糊口的好工作呢！
但我不明白，此时家里的状况，母亲为何还要死守住那些所谓的尊严，不愿意向社会福利机构求助呢
？
能保住尊严当然是最好，可最重要的是合理的生存呀！
　　“对不起！
”我跑向母亲，抱住她孱弱的肩膀，泪水一下子涌了出来。
我想，我们都已经快经受不住上帝给我们的这种考验了。
　　一天中午，一个打扮夸张的年轻人到店里吃午餐，我为他做点餐服务，他要了一块牛扒和一杯咖
啡。
几分钟后，我把厨房送出来的热咖啡端到他面前。
正当我想要放到桌子上时，他突然一扬手碰翻了我端咖啡的托盘，滚烫的咖啡一下子洒了出来，烫得
我直龇牙咧嘴，而他的身上也溅满了咖啡。
可那人见状，都没问一下我烫伤的情况，就立刻站起来大声地指责我的过失，还要求店里赔偿他洗衣
费用。
　　老板闻讯从后台赶来，他不愿意承担这样的损失，可又不想得罪顾客，便对我说，我的工作失误
要由我来负责。
无奈之下，我只好跟客人据理力争，说因为他突然扬手才弄洒了咖啡。
他一听我不仅不肯赔偿，还说责任在他身上，当即大怒，在店里大发脾气。
当时正是店里营业的高峰期，老板见事情越闹越大，只好向对方妥协说，我们店里愿意赔偿他的洗衣
费用。
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没想到，那个客人此时已经不满足于这样的赔偿了，他说我的傲慢态度激怒了他，不仅要求我向他道
歉，还提出一个非常无理的要求，要我跪下向他认错。
尽管他的要求是如此令人瞠目，但老板为了尽快了结此事，减少对店面营业的影响，还是建议我照客
人的要求做，同时还暗示我说，如果我不肯妥协的话，就会立刻开除我，并且扣发我所有的工资。
　　我当时真的想立刻掉头就走，但脚却是那么的不听使唤。
算下来我已经有59美元的工资了，而我也早就算好了这些钱的用途。
我要买蒙特森的毛衫，还有新的棒球棍，去参加学校的春季棒球比赛。
天知道，到时班上会有多少姑娘对我尖叫。
但如果我离开的话，这一切梦想可就都泡汤了。
　　就在我忍着眼里的泪水不知所措时，一个女人突然冲了进来，拉着我的手说：“孩子，不要跪，
男儿膝下有黄金。
这件事不是你的错，就算他1分钱不给你，也不能承认你没有犯过的错误。
”我一抬头，看到的正是我那瘦弱的母亲。
　　我不知道自己是怎么跟着母亲走出了喧闹的快餐厅回到家的，一想到辛辛苦苦工作赚的59美元全
都没了，我真是太伤心了。
突然，我没来　　由地怨恨起母亲来，要不是她的出现．也许我就能保住快餐店的工作了。
　　这些话，虽然我没对母亲说，但我想，她一定都感觉到了，因为那段日子里，我天天把自己关在
房间里，哪儿都不去，就算是吃饭时面对母亲，也是一副冷冰冰的脸孔，我甚至都没有正视她一眼。
　　直到有一天，母亲突然敲门进来，递给我59美元，我才惊讶地抬头看她。
母亲说，她到店里找到老板理论了，还讨回了我的工钱。
捏着这些钱，我破涕为笑地抱住了母亲。
　　很快，寒假就过完了。
我用这来之不易的59美元买了漂亮的毛衫，　　还有坚固的棒球棍，学校棒球队已经邮寄给我春季的
赛事时间安排表了。
路上，我碰到了和我一起在快餐店打工的同学，他对我竖起大拇指说：”好样的，约瑟夫，我真没想
到，你连那么多钱都可以不要了。
”我得意地告诉他，后来我母亲已经帮我到店里去拿到钱了，可同学一愣，对我说：“这不可能，你
母亲是去过店里了，可老板并没给她钱，因为老板已经把你的工钱赔给了那个小混混。
”　　这下，我愣住了，我不知道母亲给我的这59美元，到底是从何而来的。
　　在父亲的帮助下，我辗转找到了母亲工作的地方，那是个阴冷潮湿的地下停车场，一进去就闻到
一股霉臭的味道，母亲在那里做清洁工人。
我无法想象，当初坐在咖啡厅里喝高级咖啡的高贵母亲，如今竟然在这样的地方做清洁工。
我走了进去，正看到一辆小车从停车场里飞驰而去，溅起的脏水洒在母亲的脸上，母亲追了上去，车
厢里甩出一张钞票，母亲没有说什么，弯下腰捡起钞票，然后毫无尊严地将脏水轻轻抹去。
　　我能感觉到自己的泪水正一滴滴地落下来，原来，母亲一直是用自己的尊严买回了我的尊严，
用59美元买回了我膝下的黄金。
　　多少年过去，我从一个不谙世事的少年成长为今天在商界驰骋的成功商人，而在这个路途中，每
当我的尊严受到挑战时，母亲在停车场抹去脸上脏水的那一幕就会出现在我的眼前。
而事实也证明，母亲也是对，一个没有尊严的男人，不可能拥有成功的事业。
　　我的很多客户正是基于对我个人的钦佩和敬意，而选择了和我合作。
　　红木钢琴　　很多年以前，当我还是二十多岁的小伙子时，我在路易斯街的一家钢琴公司当销售
员，我们通过在全州各小城镇的报上登广告的方式销售钢琴。
当我们收到足够的回函时，就驾着装满钢琴的小货车到顾客指定的地方去销售。
　　每一次我们在棉花镇刊登广告时，就会收到一张写着“请为我的孙女送来一架新的钢琴，必须是
红木的。
我会用我的蛋钱按月付给你们10块钱”的明信片。
可是，我们不可能卖钢琴给每个月只能付10块钱的人，也没有一家银行愿意和收入这么少的人家接触
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，所以，我们并没有把她寄来的明信片当一回事。
　　直到有一天，我恰巧到那个寄明信片的老妇人住家附近，我决定到她们家去看看。
我发现很多始料未及的事：她住的那间岌岌可危的小木屋位于一片棉花田的中央。
木屋的地板很脏，鸡舍也在屋里面，看起来她显然不会有申请信用卡的可能性，既没有车、电话，也
没有工作。
她所拥有的只是她头顶上稍显破烂的屋顶。
然而在白天，我可以穿过它看到很多地方。
　　她的孙女大约10岁左右，打赤脚，穿着麻布做的洋装。
　　我向老妇人解释我们无法以每个月偿还10块钱的方式卖给她一部全新的钢琴。
但是这似乎没什么用处，她继续每隔6周就寄明信片给我们，一样是订购一部新的红木钢琴，并且发
誓她每个月一定会付10块钱给我们。
这一切真是诡异。
　　几年后，我自己开了一家钢琴公司，当我在棉花镇刊登广告时，我又收到那个老妇人寄来的明信
片，一连好几个月，我都没有去理会它，因为除此之外，我别无他法。
　　有一天，我恰巧前往那个老妇人住的地区，我的小货车上刚好有一架红木钢琴。
尽管我知道自己做了一个很不好的决定，我还是亲临她的小屋，并且告诉她我愿意和她订下契约，她
可以以每个月付10块钱、免利息、分52次偿还的方式购得她想要的钢琴。
我把新钢琴搬到房子里，并把它放在不会遭雨淋的地方。
在我的告诫下，小孩把屋里养的鸡赶远一点儿，然后我离开了。
当然，我的心情就像刚刚丢了一部新钢琴一般。
　　老妇人允诺每个月要付的钱按时寄来，虽然有时候是把3个铜板贴在明信片上付款，可是一如当
初所约定52次，一次也不少。
　　20年后的某一天，我到曼菲斯洽谈生意，在假日饭店用完晚餐后，我便到饭店中的高级酒吧坐坐
。
当我坐在吧台上点了一杯餐后酒时，我听到身后传来一阵优美的钢琴声，我转头看到一位可爱的年轻
女人，弹着一手非常优美的钢琴。
　　虽然我也算是一位不错的钢琴手，可是我被她的钢琴声给吸引住了，我拿起酒杯走到她旁边的桌
子，坐下仔细聆听，她对着我笑，问我想听什么。
中场休息时，她过来和我坐在一起。
　　“你是不是很久以前把钢琴卖给我祖母的那个人？
”她问我。
　　我一时想不起来，请她加以解释。
　　她开始告诉我，慢慢唤起我的记忆，我的老天啊！
她就是那个当年打着赤脚、穿着破烂麻布衣的小女孩！
　　她告诉我她的名字是艾莉莎，因为她的祖母没钱让她去上钢琴课，所以她只好听收音机学琴。
起初，她是在两公里外的教堂里表演，有时候也到学校表演，并且获得许多奖品和音乐奖学金。
后来她带着美丽的大钢琴嫁到了曼菲斯。
　　我记起这件事，然后说：“艾莉莎，这里有点儿暗，可以告诉我钢琴是什么颜色的吗？
”　　她回答我说：“是红木色的。
”并且问我，“为什么这样问？
”　　我一时说不出话，她知道红木钢琴代表的意义吗？
她是否知道她祖母不选其他的种类，而坚持要买红木钢琴给她的原因吗？
我想她不知道吧！
　　她是不是理解，为什么那个穿着破烂麻衣的美丽小女孩在未来有这样了不起的才艺？
不，我想她也不晓得吧！
　　然而我知道。
只不过当时我的喉咙哽咽得讲不出话来。
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　　最后，我才说道：“我只是好奇钢琴的颜色随便问问，我以你为荣，假如你可能体谅我，我要回
房去休息了。
”　　我站起来回房去，因为我不希望我这样一个男人在大庭广众下哭起来。
　　铭心的记忆　　托尼·尤克脸涨得通红，觉得浑身不自在。
为什么老师总是盯着他？
她的嘴唇还似乎不满意地蠕动着。
　　托尼才10岁，非常崇拜他的老师汉森太太，一个脸上总是挂着宁静微笑的身材修长的女人。
有一次当着全班同学的面，她抚摸着他的头，告诉他，他知道这个问题的答案，只需稍微想一想。
托尼绞尽脑汁，终于想出了结果。
从那时起，取悦于她成了他生活中重要的事。
现在，出了什么事？
他什么地方做错了？
　　放学后，托尼心事重重地在街上溜达着。
他在一家商店的橱窗前停下来，打量着自己：带补丁的衣服，露脚趾的网球鞋。
这不是他的错，这是1932年冬，整个美国都处于大萧条之中。
　　托尼的父亲生于乌克兰，原来在一家钢铁厂工作，由于大萧条而被暂时解雇了。
托尼的母亲为人家糊墙纸，1个房间1美元，这成了六口之家的主要经济来源。
第二天中午，托尼正准备回家吃午饭，汉森太太突然出现在他身边。
“跟我来，托尼。
”她命令道。
托尼的心一沉，心想可能是要叫我去校长办公室。
　　汉森太太走上大学街，街上有一家旧货店。
她走了进去，托尼跟在后面。
“坐下。
”她以不容置疑的口吻对托尼说。
托尼坐了下来。
　　“你能找一双适合这个男孩穿的旧鞋吗？
”她问。
店员让托尼脱下他那双网球鞋，量了量他的脚，然后很抱歉地说他们没有合适的鞋。
“那就要一双黑色的长筒袜。
”汉森太太说着把手伸进了钱包。
托尼忧郁地低下头，看了看伸在鞋外的脚趾。
走出旧货店，托尼本想回学校，可是汉森太太一句话也不说就朝另一个方向走去，托尼不得不跟在后
面。
他们进了一家百货店。
这次店员拿出了一双崭新的黑色高帮皮鞋，汉森太太笑着点点头。
托尼瞥了一眼付款单——那是一笔他从未看到过的大数目。
他们拿着鞋盒子进了一家饮食店，汉森太太给自己要了一块三明治，给托尼买了一碗汤。
　　我永远不会忘记这一切，托尼对自已说。
回到学校，他坐在衣帽室的地板上，换上了他的新袜子和新鞋子。
　　不久，学校被迫关闭了。
学生和教师们各奔他乡。
托尼还没找到合适的机会向他的老师表示谢意，他敬爱的老师就离开了学校。
　　后来，托尼以优异的成绩高中毕业，在关岛的海军陆战队服役，获得紫心勋章。
再以后，他成了一名工程师，先在北太平洋铁路公司工作，随后去了柏林村北方公司。
他结了婚，有四个孩子。
他还建立了一个义务献血组织，并连续26年在学校和医院里义务演出。
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　　1970年，托尼患大面积心绞痛。
躺在病床上，他又想起了他的老师。
他想知道他的老师是否还活着，住在哪儿。
他知道他还有一桩心事没办完。
　　1984年8月，托尼·尤克，已经62岁了，并是三个孩子的祖父，给明尼波里教师退休基金会写了封
信。
几天后，汉森太太的女儿给他回了电话。
她说，她就住在附近，她的母亲早在15年前就退休了，现移居南加利福尼亚。
　　“Hello！
”他立刻听出了他老师的声音。
　　“汉森太太，我是托尼，托尼·尤克。
”他觉得他声音颤抖，简直说不出话来。
　　当他解释完他打这个电话的原因之后，汉森太太说：“托尼，很抱歉，我记不得你了。
我接触过的贫困的孩子太多了。
”　　“没关系。
”他安慰她。
他告诉她，说他准备飞往加利福尼亚去与她共进晚餐。
　　“噢，托尼，那开销太大了。
”汉森太太说。
　　“我不在乎。
我想这么做。
”托尼说。
　　9月28日，托尼飞往圣地哥。
在那里他租了辆小车，买了一束玫瑰花，沿着海岸线行进，最终找到了汉森太太的家。
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编辑推荐

　　《读者文摘全集(20年精华版)》用世界上最感人的文字震撼亿万读者的心灵。
在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫
状态。
生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
幸福并非来自物质的充盈，它是一种用心奉献牺牲所获取的愉悦和满足感。
畅销全球的《读者文摘》的创始人华莱士曾说过：“只有人性的东西才能征服人心，即使在一个物欲
横流的社会里，人们还是会敬畏些什么，那就是看似简单朴素的真善美，是真善美在拯救和平衡人的
内心。
”
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