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内容概要

　　说不尽的青春，因为青春一直在路上，道不完的成长，因为百转千回的梦想青春宛苦分路一样绵
长《读者》《青年文摘》超人气作家倾心力作品味心灵，激扬青春
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作者简介

刘克升
　　山东人，生于七十年代。
文笔质朴、自由洒脱，曾在《风流一代》、《生活日报》《郑州晚报》等多家报刊辟有专栏。
青春哲理励志作品被《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》等刊物广泛刊载，入选《名刊卷
首语》等五十余种选本，多篇被选为阅读试题、写作导。
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书籍目录

不做&ldquo;垃圾&rdquo;收藏者　向下走的境界　登录的人生　快乐的真谛　转身就是方向　感谢别
人的懒惰　身份所限　挫折管理　审恐疲劳　比满意更高的境界　做好人生&ldquo;附加题&rdquo;　
开一窗阳光　&ldquo;强势鱼&rdquo;牵引之爱　打20分的作文　不要老等闹钟催　人生就像焖地瓜　
身后的光束　用切口证明自己　谎花也美丽　母爱总会赢　用好你的&ldquo;漏勺&rdquo;　别伤害树
叶　冬瓜也要面子　不完美的父爱水涨树矮　无私的帮助最清澈　多留些挑剔给自己　老师想要的礼
物　天上飞过流星　我的中考　只有瓜田，没有瓜棚　卧面朝下　未竟之美　做你自己的禅师自从以
来心之故乡
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章节摘录

　　不做“垃圾”收藏者　　以《恰似你的温柔》一曲成名，20世纪80年代初便红极大江南北的著名
女歌手蔡琴在接受记者采访时说：“我觉得人不要做一个垃圾收藏者，总是记着哪些是不好的，哪些
是不愉快的，哪些人是对不起我的，等等。
要反过来想，尽量看到你得到了些什么⋯⋯”　　不做“垃圾”收藏者，其实反映的是一种积极、乐
观的心态，它提醒我们，凡事要善于向前看，只要勇于抛弃生活中困扰自己前进的那些“垃圾”，轻
装前进，就完全有可能塑造出一个崭新的自我。
　　生活中的“垃圾”，可以是那些令自己不愉快的事情。
比如，一次堵车，一次吵架，一次误会，一次尴尬，或者是一次失败，一次失意⋯⋯当生活中发生诸
如此类的事情后，我们不要一味地抱怨，更不要一味地沉溺于它们的阴影笼罩之下。
要尽快地将这种影响带来的坏情绪迅速从自己的心中摒除掉，以阳光、灿烂的心情做好接踵而来的每
一件事情。
　　生活中的“垃圾”，可以是那些令自己失望的人。
比如。
老是要占你便宜的朋友，总是想方设法排挤你的同事，看碟下菜的亲戚，给你脸色的邻居⋯⋯　　⋯
⋯
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