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内容概要

在社会道德礼仪严重缺失的今天，很多家长都很焦虑自己孩子在素质方面的成长。
我们希望这110条利益规则对年轻一代拥有言谈举止的高尚能起到一定的作用，并因此而影响我们的内
心与行动。
从华盛顿时代至今，作为正式出版物，110条礼仪规则究竟有多少个版本，尚无人能作出精确统计，但
它们的影响力却无人能够小视。
    贵族气质从礼仪细节开始。
本书英汉对照，记录了华盛顿的110条“人与人交往与谈话时的礼仪规则”。
它是1745年，年仅14岁的乔治·华盛顿在弗吉尼亚弗雷德里克斯堡上学时，记在一本《写作形式》的
笔记本上的。
这本手抄的小册子伴随了他整整一生，对他的品格形成及所表现出出的贵族气质和风度产生了重要的
作用。
我们相信对美国第一任总统有益的东西，对于许多人而言，同样有用，甚至更为有用。
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19世纪晚期，人们在弗吉尼亚佛尔蒙山上发现一个封面上写着《写作形式》的笔记本。
 
  这个地方位于波托马克河附近，以前这里恰好乔治·华盛顿家的农场。
这个笔记本显然可以上溯到大约1745年，那时乔治14岁，正在弗吉尼亚弗雷德里克斯堡上学。
 
  笔记本记录了110条“人与人交往与谈话时的礼仪规则”。
经研究发现，小乔治的这些规则可能是从一本1664年出版的法国书籍的英译本中誊写下来的。
 
  从乔治笔记本中写下的这110条礼仪规则，我们以可以看出一位18世纪的年轻人是如何培养良好品格
的。
 
  这本手抄的小册子伴随了乔治·华盛顿一生，对他的品格形成及所表现出的贵族气质和风度产生了
重要作用。
 
  可以肯定，这些规则仍可用来指导现代人的行为，并通过这些外在礼仪而形成内在气质。
 
  对美国第一任总统有益的东西，对我们也有益。
 
                 摘引自《美国国会图书馆·年鉴
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