
第一图书网, tushu007.com
<<逆境生存策略>>

图书基本信息

书名：<<逆境生存策略>>

13位ISBN编号：9787504462275

10位ISBN编号：7504462276

出版时间：2009-1

出版时间：周富 中国商业出版社  (2009-01出版)

作者：周富

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<逆境生存策略>>

前言

一生中，每个人都可能遭遇逆境，而我们要做的就是调整生存策略，在逆境中做生活的强者，即便命
运之神送给我们的是酸柠檬，也要千方百计地把它制成可口的柠檬汁！
人生在世，不如意十有八九，通往成功的道路本就荆棘丛生。
在人生的逆境面前，我们要做的就是扔掉那些封闭、保守的思维方式，以突破性的思维来改变命运，
改善自身的处境。
身处逆境并不可怕，可怕的是从此自怨自艾、不思进取。
可以说，心态对一个人的影响是十分巨大的，不同的心态将导致完全不同的命运，一些人身处逆境，
便对前景不抱任何信心，甚至自暴自弃，他们最后只能成为随波逐流的失败者。
也有些人却能够积极调整心态，咬紧牙关，重新制订目标，摆脱困境的束缚，这类人终将成为生活的
强者。
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内容概要

　　《逆境生存策略》从突破思维、巧用人缘、积极行动、调整心态等几个方面总结了人们在逆境条
件下所应运用的生存策略，希望能对境遇不佳的朋友有所启发。
一生中，每个人都可能遭遇逆境，而我们要做的就是调整生存策略，在逆境中做生活的强者，即便命
运之神送给我们的是酸柠檬，也要千方百计地把它制成可口的柠檬汁！
　　人生在世，不如意十有八九，通往成功的道路本就荆棘丛生。
在人生的逆境面前，我们要做的就是扔掉那些封闭、保守的思维方式，以突破性的思维来改变命运，
改善自身的处境。
　　身处逆境并不可怕，可怕的是从此自怨自艾、不思进取。
可以说，心态对一个人的影响是十分巨大的，不同的心态将导致完全不同的命运，一些人身处逆境，
便对前景不抱任何信心，甚至自暴自弃，他们最后只能成为随波逐流的失败者。
也有些人却能够积极调整心态，咬紧牙关，重新制订目标，摆脱困境的束缚，这类人终将成为生活的
强者。
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书籍目录

策略一：突破思维——不循常规会化解被动局面1.自断后路求生路2.换个思路走向成功3.不要迷信所谓
的。
不可能。
4.思维独特可化腐朽为神奇5.直路不通不妨绕个弯6.反向思维是出奇制胜的法宝7.迂回前进才能避敌锋
芒8.不盲从是成功的保证9.打破思想中的条条框框10.创新思维是成功的捷径策略二：培养人缘——众
人扶持让你的成功不再渺茫1.帮助别人就是帮助自己2.关爱他人让你广受欢迎3.陌生人也会成为拉你一
把的贵人4.结交贵人改善境遇5.多个朋友就多条路6.放下架子求朋友7.冷庙烧香妙处多8.好人缘会给你
带来好机遇9.与人为善才能左右逢源10.储蓄人际关系必有厚报策略三：圆滑处世——不死守一法才能
在逆境中生存1.懂得变通才能适应环境2.吃亏能占到大便宜3.装痴卖傻不惹麻烦4.身处矮檐下，一定要
低头5.轻信别人就是在伤害自己6.得罪小人是在和自己过不去7.忍一时才会风平浪静8.迁就别人不能无
度9.靠朋友之前先看清楚10.“黑锅”该背就得背11.功劳面前要谦卑12.逢人只说三分话策略四：找准位
置——在适合自己的路上才能走出辉煌1.通过内省来看清自己2.真正了解自己的价值3.把握你的优势成
就自己4.一旦错位.人就是垃圾5.在熟悉的行业里开始你的辉煌6.有特长人就有价值7.做喜欢和善长的事
才能有所成就8.找准目标才能掌控命运9.给自己一个准确的人生定位10.好高骛远是成功的大敌11.另起
一行你也能成为第一策略五：敢想敢做——人生的境遇1.坚持的终点就是成功2.只说不做就会一无所
获3.敢于尝试才有赢的希望4.以行动把创意变为财富5.脚踏实地才能实现梦想6.机遇属于积极行动者7.
行动高于一切8.成功就是少动嘴.多动手9.有准备去行动就能战胜不可能10.在行动中期望明天11.敢想敢
做才能突破平庸策略六：强化心态——积极的心态将改变你的生命轨迹1.极度消极会让你的人生成为
悲剧2.环境不应是消极被动的借口3.掌控命运需要独立的心态4.不能只从坏的一面看问题5.勇敢地面对
生活的磨难6.逃避只会让你的处境更糟糕7.成功需要自我激励8.成功、失败只有一念之差9.做自己心态
的主人10.乐观地面对你的生活
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章节摘录

策略一：突破思维——不循常规会化解被动局面1.自断后路求生路有一句成语叫做“置之死地而后生
”，也就是说，斩断自己的后路，让自己陷入绝境中，往往可以创造出奇迹。
人们做事时，总想着要给自己留条后路，进可攻。
退可守。
这是一种比较谨慎的做法，但这种做法常会导致一个人失去进取心，所以必要的时候，我们应该主动
斩断自己的退路。
破釜沉舟的人往往能够绝地逢生。
南京有一个年轻人大学毕业后开始求职，但由于他所学的专业实在太冷，半年过去了，仍未找到工作
。
他的老家是一个偏远的山区，为了供他上大学，家里已经拿出了全部的积蓄，所以即使再没有钱，他
也不好意思再跟家里伸手了。
2000年6月的一天，他终于弹尽粮绝了，在那个阳光和煦的午后，年轻人在大街上漫无目的地走着，路
过一家大酒楼时，他停住了。
他已经记不清有多久不曾吃过一顿有酒有菜的饱饭了。
酒楼里那光亮整洁的餐桌，美味可口的佳肴，还有服务小姐温和礼貌的问候，令他无限向往。
他的心中忽然升起一股不顾一切的勇气，于是便推开门走了进去，选一张靠窗的桌子坐下，然后从容
地点菜。
他简单地要了一份烧茄子和一份扬州炒饭，想了想，又要了一瓶啤酒。
吃过饭后，又将剩下的酒一饮而尽，他借酒壮胆，努力做出镇定的样子对服务员说：“麻烦你请经理
出来一下，我有事找他谈。
”经理很快出来了，是个40多岁的中年人。
年轻人开口便问：“你们要雇人吗？
我来打工行不行？
”经理听后显然愣了：“怎么想到这里来找工作呢？
”他恳切地回答：“我刚才吃得很饱，我希望每天都能吃饱。
我已经没有一分钱了，如果你不雇我，我就没办法还你的饭钱了。
如果你可以让我来这里打工，那就有机会从我的工资中扣除今天的饭钱。
”酒楼经理忍不住笑了，向服务员要来他的点菜单看了看说：“你没有贪心，看来真的只是为了吃饱
饭。
这样吧，你先写个简历给我，看看可以给你安排个什么工作。
”此后这个年轻人开始了在这家酒店的打工生涯，历尽磨难，他从办公室文秘做到西餐部经理又做到
酒店副总经理。
再后来，他集资开起了自己的酒店。
俗话说：“置之死地而后生。
”遇到非常时期，人是要有点非常思维和非常勇气的。
在最后的关头，惟有抱着破釜沉舟的决心，才能绝地逢生。
故事中的年轻人敢到酒楼里吃“霸王餐”，并以一种奇特的方式向经理推荐自己，这都是因为他知道
自己身无分文，已经没有退路了，因此才有了这种不顾一切的勇气，可以说他的成功其实是有一点偶
然性的，我们可能永远都碰不上这样的情况，所以有时要拿出勇气斩断后路，让自己更快走向成功。
李先生从上世纪80年代中期起创办了一个内衣厂，正赶上发展的好时候，那几年结结实实赚了不少钱
，等到世纪末时，他的内衣厂规模已经非常大了，但利润却逐年下降，几乎到了入不敷出的地步，原
因是内衣市场的竞争越来越厉害，而内衣厂生产的内衣已经跟不上时代潮流了。
经过几天的反复琢磨，李先生决定破釜沉舟，大干一场。
他不顾妻儿的反对，取出了所有的存款，然后召开了全场职工大会，会上他果断地宣布停止现有内衣
样式的生产，请设计人员重新设计新型内衣，全厂职工都可以提出自己的想法，设计被录取的人，可
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获重奖，他沉重地说：“这是我们最后的机会了，我拿出自己的全部存款搞设计，如果失败了，那么
我就是一个一无所有的穷光蛋，而你们也将失业。
但如果成功了，我就会按功行赏，你们的生活也就有了保障。
失败成功在此一举，大家一起努力吧！
”这件事使全厂上下都振奋起来，采购人员买来了市面上能找到的所有款式的内衣，设计人员不分昼
夜搞设计，广大职工纷纷提出自己的看法，从样式、布料，再到裁剪，给设计人员提供了不少灵感，
有时一天竟拿出20多套设计方案，一些职工还自动自发地跑上街头搞调研，看现在的女孩子究竟喜欢
什么样的款式。
而厂里的业务员更是拼尽全力拉客户。
33天后，一批新款式内衣设计完成了，一些客户已经开始订了货，厂里的工人又开始加班加点的生产
内衣⋯⋯结果这些内衣一上市就受到了顾客好评：款式美观，质量好，价格适中。
订货的客商像潮水-样涌来，李先生的内衣厂又复活了。
气和胆识，工厂陷入困境时，他本可以关闭工厂，遣散工人，这样做他还可以保住自己的存款，虽然
失去了工厂，但一辈子还是可以衣食无比。
但他却不顾家人的反对，彻底断了自己的后路，跟员工-道为工厂的未来而努力奋斗，最终取得了辉煌
的胜利。
其实把自己推向绝路就代表你必死无疑，不给自己留下退路，就没有了多余的顾虑，必将勇敢前行，
而人在面临危险、绝望之际，往往会爆发_股无穷大的威力，因此会取得出人意料的成功。
策略一点通爱惜生命、物品和金钱是人类的天性，但如果遇到危险或困难时，还受这种思维的局限，
那你就会惨遭失败。
“置之死地而后生投之亡地而后存”，有时只有破釜沉舟，才能有柳暗花明的结果。
换个思路走向成功思考问题时，我们应当让自己的头脑更灵活一些。
一条路走不通并不意昧着失败。
很多时候仅仅换个思路就能让你走向成功。
可能很多人都看过这样一则笑话：美国宇航局曾经为圆珠笔在太空不能顺畅使用而苦恼，提供巨资请
专家研制新式品种。
两年过去了，该科研项目进展缓慢。
于是，宇航局向社会悬赏，征求此种“便利笔”。
不料，很快来了一个小伙子，他向惊讶的官员们出示自己的“研究成果”——是一枝铅笔。
其实这个笑话告诉了我们一个道理：如果换个思路、换个角度看问题，你可能就会从失败迈向成功。
有一家生产牙膏的公司，产品优良，包装精美，深受广大消费者的喜爱，每年营业额蒸蒸日上。
记录显示，前十年每年的营业增长率为15％～20％，不过，随后的几年里，业绩却停滞下来，每个月
维持同样的数字。
公司总裁便召开全国经理级高层会议，以商讨对策。
会议中，有名年轻经理站起来，对总裁说：“我手中有张纸，纸里有个建议，若您要使用我的建议，
必须另付我10万元！
”总裁听了很生气地说：“我每个月都支付你薪水，另有分红、奖励。
现在叫你来开会讨论，你还要另外要求10万元。
是不是过分了？
”“总裁先生，请别误会。
若我的建议行不通，您可以将它丢弃，一分钱也不必付。
”年轻的经理解释说。
“好！
”总裁接过那张纸后，看完，马上签了一张10万元支票给那位年轻经理。
那张纸上只写了一句话：将现有的牙膏管口的直径扩大1毫米。
总裁马上下令更换新的包装。
试想，每天早上，每个消费者挤出比原来粗1毫米的牙膏，每天牙膏的消费量将多出多少呢？
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这个决定，使该公司随后一年的营业额增加了25％。
当总裁要求增加产品消量时，绝大多数高级主管一定是在考虑怎样才能扩大市场份额，怎样才能把产
品推广到更多地区，一些可能连怎样在广告方面做文章都想到了，但这些都是老生常谈，只有那位年
轻的经理换了个思路：增加老顾客的消费量，不是同样能达到增加销售的目的吗？
而且这个方法更简单、更有效。
灵活的思路对一个人的成功是非常必要的。
能够从另一个角度看问题，见人所不见，善于突破常规，这就是创造。
19世纪50年代，美国西部刮起了一股淘金热。
李维?施特劳斯随着淘金者来到旧金山，开办了一家专门针对淘金工人销售日用百货的小商店。
一天，他看见很多淘金者用帆布搭帐篷和马车篷，就乘船购置了一大批帆布运回淘金工地出售。
不想过去了很长时间，帆布却很少有人问津。
李维?施特劳斯十分苦恼，但他并不甘心就这样轻易失败，便一边继续销帆布，一边积极思考对策。
有一天，一位淘金工人告诉他，他们现在已不再需要帆布搭帐篷，却需要大量的裤子，因为矿工们穿
的都是棉布裤子，很不耐磨。
李维?施特劳特顿觉眼前一亮：卖帆布做帐篷销路不好，做成既结实又耐磨的裤子卖，说不定会大受欢
迎！
他领着那个淘金工人来到裁缝店，用帆布为他做了一条样式很别致的工装裤。
这位工人穿上帆布工装裤十分高兴，逢人就讲这条“李维氏裤子”。
消息传开后，人们纷纷前来询问，李维?施特劳斯当机立断，把剩余的帆布全部做成工装裤，结果很快
就被抢购一空。
由此，牛仔裤诞生了，并很陕风靡，给李维?施特劳斯带来了巨大的财富。
在这个世界上，从来没有绝对的失败，有时候只要调整一下思路，转换一个视角，失败就会变成成功
。
很多人相信，如果失败了，就应该赶快换一个阵地再去奋斗，如果按照这种观点，李维?施特劳斯就应
该把帆布锁进仓库里，或廉价甩卖出去，但幸好李维?斯特劳斯没有这么做。
他没有放弃帆布，并且积极寻找解决问题的办法，终于从淘金工人的话里获得了启示：将帆布改成帆
布裤，因此获得了成功，失败与成功相隔的并不远，有时也许只有半步距离。
所以如果遭遇到了失败，千万不要轻易认输，更不要急于走开，只要保持冷静，勇于打破思维的定势
，积极寻找对策，成功一定很快就会到来。
策略一点通一个聪明的人，不会总在一个层次做固定思考，他们知道很多事情都是多面体，如果你在
一个方向碰了壁，那也不要紧，换个角度你就会走向成功。
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编辑推荐

《逆境生存策略》由中国商业出版社出版。
即使命运之神送给你的是酸柠檬，你总有办法把它制成柠檬汁人生在世，不如意十有八九，通往成功
的道路本就荆棘丛生。
身处逆境并不可怕，可怕的是从此自怨自艾、不思进取。
只要能摆正心态，积极寻找应对逆境的策略，就一定能走上人生的顺风路。
突破人生逆境的6大策略策略一：被动时就不必按常规出牌策略二：利用自己的人缘求得帮助策略三
：换一种解决问题的手段策略四：适合自己的方法才是最正确的方法策略五：关键时刻要“敢"字当头
策略六：要相信“天不会塌下来"
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