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前言

　　勤勉务实过牛年，从长计议行好运。
　　2009年是农历己丑牛年，也是新中国成立60周年大庆年。
对于文明悠久的农耕民族可以说是祥瑞之年，逢牛年好种田，好经商，更好致富，可以从长计议，踏
实做起。
勤勉务实，夯实基础是今年改造命运的主题词，也是肖牛者一生幸福的座右铭。
　　在中华大地这一独特的生态环境中，我们的祖先不仅创造了充满中国味的生肖年习俗，还形成了
龙凤崇拜、春节、元宵、端午、中秋、重阳等别具一格的特殊习俗。
它们不仅使我们的生活更加丰富多彩，也成为我们中华文化自立于世界文化之林的重要标志。
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内容概要

　　2009年是农历己丑牛年，也是新中国成立60周年大庆年。
对于文明悠久的农耕民族可以说是祥瑞之年，逢牛年好种田，也好经商，也好致富，可以从长计议，
踏实做起。
勤勉务实，夯实基础是今年改造命运的主题词，也是肖牛者一生幸福的座右铭。
　　我们每个人如何把握牛年运势，与环境合拍，与幸福成功握手，这正是该书的内容。
阅读本书，每种生肖的人都可以更全面深入了解自我，进而发扬优势，避免不足，趋吉避凶，走向成
功。
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章节摘录

　　第一章　神秘的十二生肖　　一、生肖——藏在人内心的牲灵　　宇宙是一个无穷大的天体，它
包容了我们已知的和未知的各大星系，各个星球上的动物和植物，有生命的和无生命的，运动的和静
止的，生长的和衰亡的，各自都在按照自己的规律有意识或无意识地发射出各种各样的信息。
所以，宇宙是一个充满信息的大干世界。
这许多的信息之中，只有极少的一部分能被现代科学所解释，而更多的部分，现代科学仍无法解释。
作为地球上万物之灵的人，也像是广大宇宙中的一个个极其错综复杂的、既对立又统一的生物小天体
。
这一个个生物小天体也同样储存着许多的信息，这些信息不仅有属于生物体本身的，也有属于体外的
自然界的；有属于生物体内部的信息，也有外界的信息。
而人体又具有发射信息、接受信息的功能，不过，这种功能是大天体的运动和影响的。
　　我们的祖先将大天体对小天体的影响总结为“天人感应”。
“天人感应”就是天地阴阳五行二气相生相克相制相化的根本关系，是天体信息对人体有影响、人体
对天体运动中各种信息有感应。
一句话，人的吉凶祸福与天体的运动是息息相通、密切相关的。
　　人的命运，如果抛开宿命论和封建迷信，可以理解为“人的生命的轨迹”和“生命信息”。
决定和影响人生命轨迹和信息的因素，除社会环境和机遇外，还有自身的种种因素，如文化教养、思
想观念等；其中很重要的一个因素是性格。
因为性格往往会直接影响到人的行为和人际关系。
古人通过大量的观察表明，人的性格、气质是与十二属相有着一定的联系的。
　　1.什么是十二生肖　　“生肖”也称为属相，或称为相属，简称属。
按照汉字的解释，“生”指“出生”，“肖”意为相似、类似。
　　生肖就是指一个人所生的那一年的属相，共有十二个，通称为十二生肖，分别用十二种动物来代
表，再配以十二地支依次排列为：子鼠；丑牛；寅虎；卯兔；辰龙；巳蛇；午马；未羊；申猴；酉鸡
；戌狗；亥猪。
它不仅是一种形象生动纪年、纪月的方法，而且是一种富有魅力的民间文化，它与周易、五行、阴阳
八卦、天干地支等融为一体，有着深厚的文化底蕴，在国人的心中，被赋予了种种神奇的色彩。
　　2.十二生肖的起源　　十二属相本是纪年的方法。
除中国外，印度、埃及也有大致相同的纪年方法。
从多方面情况来看，十二生肖起源于中国，其理由具体如下：　　第一，十二生肖最早见于世界上第
一部诗歌总集《诗经》。
《诗经·小雅·车攻》日：“吉日庚午，既差我马。
”《礼记》卷十七《月令》，《吴越春秋》卷四《阖闾内传》，也有一些记载。
　　第二，东汉时期，王充在其著作《论衡》中就对十二生肖做了较为系统的记载。
从其中的《物势篇》、《言毒篇》、《讥日篇》中可以清楚地考证出：子鼠，丑牛，寅虎，卯兔，辰
龙，巳蛇，午马，未羊，申猴，酉鸡，戌狗，亥猪的概念在东汉已相当明确。
　　第三，在《周书》卷十一《晋荡公护传》中，已经对生肖属相有了详细的介绍。
书中日：“昔在武川镇生当兄弟，大者属鼠，次者属兔，汝身属蛇。
”　　第四，据考古出土资料《日书》可知，秦代已大体将十二地支与十二兽相联系。
20世纪70年代中期，在湖北出土的上千枝竹简，进一步证明在春秋战国时代就使用十二生肖了。
　　从以上记载可知，周代就已存在十二兽的说法。
至于为什么要选定十二种动物作为标志，可以说是华夏先民图腾崇拜的产物，也充分说明十二兽在中
国已有久远的历史，同时也说明十二生肖起源于中原大地，是中国先人的发明创造。
　　3.十二生肖根植于干支纪年法　　前面提到，生肖产生于古人图腾崇拜的氛围之中，而古代术数
家则一致认为：十二生肖直接起源于十二地支。
　　在我国出土的殷商甲骨文中，已有六十组干支。
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据考证，当时是用来纪日的；最早用以纪年的“岁星纪年”法，在春秋、战国之交便很盛行；至汉代
，发展成干支纪年法。
在文字还不发达，普及水平低的古代，要用甲乙丙丁、子丑寅卯等天干地支的组合来记住自己所生的
年份，是非常困难的。
中国古人讲究天人合一，认为人与自然界万物具有天然的联系。
于是，汉朝的东方朔想到了用十二种动物代表十二地支，既便于记忆，又形象生动，遂流传开来。
　　十二生肖与十二地支的配属关系，为十二生肖植入了深厚的天文学背景，使生肖与物候变化、命
运迁移的种种联系从此结下不解之缘。
可以说，十二生肖是古代先民有关自身生命从何而来和命运将走向何处等等问题的原初见解。
　　4.十二生肖的选择　　生肖中的十二种动物的选择，是与人们的日常生活和社会生活相接近的。
十二生肖大致可分为三类：　　（1）已被驯化的“六畜”，即牛、羊、马、猪、狗、鸡，它们是人
类为了经济或其他目的而驯养的，占十二种动物的一半。
在中国人的传统观念中“六畜兴旺”代表着家族人丁兴旺、吉祥美好。
春节时人们一般都会提“六畜兴旺”，因此这六畜成为生肖是有其必然性的。
　　（2）野生动物中为人们所熟知的，分别是虎、兔、猴、鼠、蛇，其中有因心怀敬畏而介人人类
生活的虎、蛇；也有为人们所厌恶、忌讳，却依赖人类生存的鼠；更有人们所喜爱的兔、猴。
　　（3）中国人传统的象征性的吉祥物——龙。
龙是中华民族的象征，代表着富贵吉祥，是最具象征色彩的吉祥动物，因此生肖中更少不了龙的位置
。
　　从以上可以看出生肖动物的选择并不是随意的，而是有一定的涵义。
　　5.十二种生肖的排列顺序　　十二生肖产生于远古动物崇拜，根植于干支纪年法，而关于这十二
种动物谁先谁后，按照什么样的顺序排列并没有定论。
具体说来大致有以下三个版本。
　　版本一：民间传说。
　　传说，当年轩辕黄帝要选12种动物担任宫廷卫士。
猫拜托老鼠报名，结果老鼠忘了，从此猫与鼠就成了死对头。
大象也来参赛，但老鼠钻进它的鼻子里，无耐之下，大象只得放弃。
其余的动物，原本推牛为首，老鼠却蹿到牛背上，猪也跟着起哄，于是老鼠排第一，猪排最后。
虎和龙不服，被封为山中之王和海中之王，排在鼠和牛的后面。
兔子又不平，就和龙赛跑，结果排在了龙的前面。
狗感到不忿，一气之下咬了兔子，则被罚排在倒数第二。
蛇、马、羊、猴、鸡也经过一番较量，排定了各自的位置，最后形成了鼠、牛、虎、兔、龙、蛇、马
、羊、猴、鸡、狗、猪的顺序。
传说故事虽不是对问题的科学解释，但它却体现了人们希望对十二生肖的选择做出解释的愿望。
　　版本二：阴阳观念。
　　按中国人的阴阳观念，将十二种动物分为阴阳两类，而动物的阴与阳是按动物足趾的奇偶参差排
定的。
鼠趾长得很奇特，同一躯体上却有单双，没有适当位置安插，只能把它排为第一。
其后，按足趾奇偶数间隔排列，依次是牛（四趾）、虎（五趾）、兔（四趾）、龙（五趾）、蛇（无
趾同偶）、马（一趾）、羊（四趾）、猴（五趾）、鸡（四趾）、狗（五趾）、猪（四趾）。
　　版本三：根据动物每天的活动时间来确定。
　　我国最晚从汉代开始，就已经采用十二地支来记录一天的十二个时辰（时辰也称“大时”，每个
时辰相当于现在的2个小时）。
中国古代学者根据动物每天的活动时间来确定地支和肖兽的配属关系，以此选定十二生肖的排列顺序
。
　　子（鼠）（午夜23时至1时）：在一天中，子时正是半夜时分，是一天的最后时刻，也是新一天的
开始。
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正是老鼠趁夜深人静频繁活动之时，所以子时属鼠。
　　丑（牛）（凌晨1时至3时）：丑时指的是黎明前的黑暗阶段。
此时牛吃足了草，正在反刍，吃饱了准备凌晨去耕田，所以丑时属牛。
　　寅（虎）（凌晨3时至5时）：在一日中，寅时为天将大白之时。
此时昼伏夜行的老虎到处游荡觅食，最为凶猛，古人常会在此时听到虎啸声，所以寅时属虎。
　　卯（兔）（清晨5时至7时）：卯时为日出之时，天刚亮，兔子出窝，喜欢吃带有晨露的青草，所
以卯时属兔。
　　辰（龙）（清晨7时至9时）：辰时正是太阳光热增强的阶段。
龙是神话中的动物，此时一般容易起雾，传说龙喜腾云驾雾，又值旭日东升，蒸蒸日上，所以辰时属
龙。
　　巳（蛇）（上午9时至11时）：巳时太阳光热更强了，大雾散去，艳阳高照，蛇则出洞觅食，所以
巳时属蛇。
　　午（马）（上午11时至下午13时）：午时正值中午时分，此时太阳当头，阳光最为猛烈。
古时野马未被人类驯服，每当午时，四处奔跑嘶鸣，所以午时属马。
　　未（羊）（下午13时至15时）：未时是暑气将消之时。
据说羊吃了这时候的草容易生长，所以未时属羊。
　　申（猴）（下午15时至17时）：申时是天色将晚的时候，暑气已快过去了。
猴子喜欢在此时啼叫，所以申时属猴。
另一说法是猴子善于伸手攀缘树木，伸与申同音。
　　酉（鸡）（下午17时至晚上19时）：酉时是日落之时，夜晚将要来临。
傍晚降临，鸡开始归窝，所以酉时属鸡。
　　戌（狗）（晚上19时至21时）：戌时正是黑夜扩散，华灯初上时分。
黑夜降临，人们劳碌了一天，闩门准备休息了。
狗卧门前守护，一有动静，就汪汪大叫，所以戌时就属狗。
　　亥（猪）（晚上21时至午夜23时）：亥时夜渐深沉，万籁俱寂，是一日将尽，要迈向明日之前时
分。
此时夜深人静，能听见猪拱槽的声音，所以亥时就属猪。
　　以上三种解释分别从不同角度来解释生肖的排列，这些说法的流传一方面丰富了生肖的内容，另
一方面又促进了生肖文化的传承与发展。
将十二种生肖动物分为阴阳两类，将其纳入中国人五行信仰的观念之中，目的是将属相与人生仪礼相
关联，将阴阳、五行与生肖对应起来，从而更好地解释其他有关的　人生文化现象。
　　二、生肖学说在一定程度上提示了人的命运　　生肖，这一人类社会的奇特现象，不仅中国有，
在日本、柬埔寨、印度、法国、缅甸等国家都有生肖，只是表现的方式不同，但都体现了人与自然互
相联系、密不可分、相互依赖的关系。
　　1.真有命运这一回事　　你可曾仔细地想过：在这个世界上，为什么有的人出生在富贵家庭，而
有的人却出生贫贱？
有的婴儿生下来就很可爱，而有些婴儿却长得很丑呢？
为什么有的人一出生就胖嘟嘟的，而有的人却瘦弱多病？
⋯⋯这是为什么呢？
　　俗语说：“龙生龙，凤生凤。
”假如遗传就可以解释这些问题，为什么有些平庸的父母却生了聪明可爱的宝宝，而有些知识分子却
反而生了白痴儿女呢？
　　假如营养就可以解决健康的问题，为什么仍有许多富人们骨瘦如柴，一生多病？
难道他们没吃过营养品？
　　假如努力工作就一定能致富，那为什么有些人辛苦工作了一辈子，却仍然贫无立锥之地，而且还
向人家租房子？
可是那些出生在富贵家庭的孩子，却生来就养尊处优，终生财物享用不尽⋯⋯　　如果我们深入地探
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讨上面几个问题，我们不难发现：有一种神秘而不可思议的因素存在。
例如：为什么不能自由地选择诞生地点、家庭和父母兄弟呢？
这种不可抗拒的因素和力量，一般人称之为“命运”。
佛家称之为“过去的业力”——意即我们过去世在身体、语言和心念中的造作行为所产生的影响力。
　　孔子曾经说：“不知命，无以为君子。
”这个“命”字其实指的就是“因果”或“业力”。
因为不知道三世因果，就无法了解命运的由来，就不能改变或创造命运。
　　不了解命运的由来就会怨天尤人，不能随遇而安、视富贵如浮云。
不能改造命运，那再多的学问和知识又有什么用处呢？
　　2.什么是命运　　“命运”，包括两个含义。
一是“命”，即“生命”或“性命”；二是“运”，即“运气”或“机遇”。
“生命”有生死天寿、病痛伤残；“运气”有贵贱祸福、盛衰穷通。
“命”更多指的是先天性，即所具有或可能具有的生死夭寿、病痛伤残状况及其结局、趋势；“运”
更多指的是社会性或后天性，即人生所经历的种种方式、程度与可能性。
“命”是“运”的生命实体，“运”是“命”的活动过程。
两者互为依存、互为转换，缺一不可，没有无生命体的运动，也没有静止不变的生命实体，在道家玄
学的实际运用中，二者常常是并用的，或单称“命”。
“命运”包括富贵贫贱、祸福吉凶等。
因此，“命运”是既受先天制约又受后天影响的生死夭寿、富贵贫贱的格局状况和祸福吉凶、盛衰兴
废、穷通进退、荣辱忧喜等一切遭遇的因果联系和总的趋势及总的结局。
　　命运是有目的进行着的，因而是整个宇宙的必然进行。
不论你是否意识到，都在宇宙的进程中，命运是受宇宙规律影响决定的。
宇宙包含磁场、阴阳、金、木、水、火、土等等。
　　其实“命运”就是人生的轨迹。
它与生俱来，并沿着大致的趋向发展，但在一定的范围内、程度内，会随着人生环境、生活方式和认
识态度的变化而有所变化；由量变到质变，个别的还会发生根本性的变化。
　　3.对待命运的正确态度　　人生的道路是坎坷的，不管是富人还是穷人，不管是当官的还是平民
百姓，都有七灾八难，谁也难以抗拒！
对此，就产生了两种皆然不同的看法——“宿命论”和“自由论”。
　　赞成宿命论的人认为：一切事物都是命中注定，上天安排好的。
努力的结果，只是白费心机。
因此抱定“船到桥头自然直”、“今朝有酒今朝醉”的态度过日子，甚至变得消极颓废。
赞成“自由论”的人认为只要自己拼命工作，拼命赚钱就好了，自己的命运自己掌握。
从本质上看，这话是对的，但必须以预知自己命运如何为前提。
若不知道自己的命运如何，要想掌握自己的命运，那只是一句空话，是自欺欺人。
　　其实，命运的本质，是既“宿命”又“非宿命”。
　　举个例子来说。
每当飓风来临时，其所到之处满目疮痍，即使气象部门能提前预测到这是绝对的事实，但也无法阻止
它的发生，所以就类同于“宿命”！
但能提前预知飓风将临，人们就可以转移到安全地方，做足防范措施，确保平安。
所以，人们尽力将飓风的威胁降至最低，就是“非宿命”！
　　每个人的命运，总会有起有落，正如天气一般，不会永远和风细雨，也不会长期暴雨横风。
阴晴交替，这是大自然的法则。
　　正像人面对飓风时的态度一样，人面对命运的态度，也是不该妄想“战胜”命运！
人要做的是，在逆境中低调一些，降低自己的要求，韬光养晦。
要知道，这时的“退缩”并不是懦弱，因为在逆境中坚持也是需要过人的气魄的。
就像我们跳远时，想跳得更远时，就要先向后倒几步、十几步，这样才有足够的空间去做跳远前的助
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跑。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　详释生肖密码，把握命运枢机，预约牛年吉祥，赢得如意人生。
　　《牛年运程》作者东篱子先生，是具有深厚国学根底的学者。
祖传中医背景和医科大学求学经历，为其从事个人和企业成功规划指导，特别是生肖学研究如虎添翼
，该书正是东篱子先生为广大读者精心撰写的一部力作。
《牛年运程》上篇讲述了生肖与中国人命运密切相关的深层原因和本命年的民俗成因，牛年本命年改
造命运切实可行的指导方法。
下篇明晰地介绍了每种生肖者的牛年运程以及牛年中的逐月运程，对于每种生肖者的事业、财运、爱
情、婚姻及健康状况都进行了详细预测分析，讲解深入浅出，结合实际，指导中肯实用。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<牛年运程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


