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内容概要

西方有智者说过，你改变不了客观，但可以改变主观；你改变不了环境，但可以改变心境；你改变不
了他人，但可以改变自己；你改变不了事实，但可以改变态度；你改变不了过去，但可以改变现在；
你不能控制他人，但可以掌控自己；你不能样样顺利，但可以事事尽心；你不能左右天气，但可以改
变心情；你不能选择容貌，但可以展现笑容。
心态决定状态，这就是你主导人生境况的砝码。
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章节摘录

　　上篇　良好的心态带来良好的状态　　第一章　积极的心态：热情·爱心·自信　　1.活着，就
是一道风景　　大干世界，活着的理由很多。
不为别人活着，也得为自己活着：为“名”活着，为“利”活着，为“义”活着，为“情”活着⋯⋯
　　生活给予我们是多彩多姿的，只要用心去体会，就会发现幸福一直在我们身边。
清晨，你推开窗户，发现窗外小鸟欢唱，阳光明媚，你感受到的是一种心旷神怡的宁静与怡然；当某
一天在街上遇见很久未见面的朋友，握手问候的刹那，你获得的那一份欣喜，那一份激动，是根本无
法用言语来表达的快乐。
每天，我们会从家庭的欢乐中享受到天伦之乐。
虽然，这家庭也会有一些“家常小吵”，偶尔还会来一首“锅碗瓢盆交响曲”的“绝唱”，因为有了
这些活生生的剧目，生活更加真实而温暖，我们生活在一个有爱的家庭，有人牵挂，有机会进行喜怒
哀乐忧的发泄，这当然是一种幸福，是欲望得到满足后的身心愉悦的感觉。
　　曾几何时，煎熬中苦撑度日的我们，在不经意间已是雨过天晴，当初那似乎致命的阴霾全都化作
了虚无。
此时，你就会暗自庆幸“我还活着”！
经历过死亡的洗礼，才知道活着有多么可贵！
一位年轻人因乙肝治疗不及时，转为肝硬化，住院一个月不到，整个人全变了样。
大家去看他时，他拉着领导的手泪流不止，他想看着儿子长大成人，想陪老婆一起到老，还想跟同事
们一起工作⋯⋯看着躺着病床上的他与死神奋力抗争的时候，知道他对生的渴望有多么的强烈，他是
多么想再看一眼自己的亲人，对亲人再多说一句话，可是谁也没办法再给他一次机会。
带着一颗不愿离去的心，最终离开了世界。
那一刻，深深震撼着我们每一个人的是——活着就是一种幸福。
　　活着是一种美丽。
活着是为了欣赏美，惟有欣赏美才能找到快乐，才能感受到生活的美好。
生活也许是为了制造更多的美丽，给爱你的人，给关心你的人，给祝福你的人，给你身边所有的人。
尽管活着的时候常有许多痛苦，但和死亡相比，却无疑是一种幸福。
死亡犹如飘零的枯叶，没有了生机，没有了梦想，再也无法散发鲜活的清香，而活着还可以感受温馨
的阳光，编织各种绚丽的梦幻。
　　生活是美好的，生活是五颜六色的，生活是充满鸟语花香，是弥漫着轻纱的梦，生活更是一首歌
，一首充满优美旋律和欢快音符的交响乐。
感受生活，感受生活的颜色是一种全新的感受。
感受生活会有新的期待，你会对着天空直抒情怀，幸福地吸吮新鲜空气，欣喜大自然的赏赐，你找到
了那种想飞的欲望，你会为快乐去创造生活，为了生活而享受快乐，在悠扬空旷的心际，总有一种快
乐如汩汩的泉水，流过你的心田，如优雅的琴弦拂过你的笑脸。
久违的欢笑，也像风儿一样环绕在身，聆听大自然的心声，让自己悦心更宽，欢笑更朗。
　　活着是一种责任。
生活有时候或许就是为了不让亲人或者身边的人失望。
我们在选择自己喜欢的生活，改变着我们的生活.为了自己，为了关心、爱护我们的人，我们一定要活
着。
一位女士说：“昨天母亲还在跟我们一起吃水果，还在给我们讲年轻时的奋斗史，就因为地板滑不小
心摔了一跤，第二天就离开了我们，没来得及对子女说一句话就永远闭上了眼睛。
当我哭得晕过去几次醒来后，我明白，我必须坚强，不能让活着的亲人为我担心，不能让离开的母亲
得不到安息。
在每次梦中哭醒后，告诉自己，母亲离去已是事实，还有许多责任和义务等着我，我不能倒下去⋯⋯
”　　生命对我们每个人来说，只有一次，但是对生命的感悟却因人而异，生命从来就不仅仅是一种
存在，而是一种延续，是一条永不停息的河流。
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当那洪灾震灾肆意地吞噬我们的家园，人们在努力自救的同时，还冒着生命危险救助其他的人，当年
仅19岁的武警战士救了许多人后，因体力不足而献出了年轻的生命时，我们知道，在生命的时间里程
里，我们匆匆来，匆匆去，其结果是一样的，只是过程不同。
活着是为了在漫漫红尘中留下我们美丽的足迹，并且让生命得以延续，给更多的人的人创造美丽的机
会⋯⋯　　活着是一种快乐。
“人生是一个过程，生命是一种体验，人生的意义不在于我们占有了什么，而在于从中体悟到了什么
，在生命的短暂与存在的永恒之间锻造自己的情感和心灵，拥有真正的价值和真实的幸福。
”每个人都有自己的本色，只要你保持了自己的本色，生命同样绚丽夺目。
　　其实，人能来世间走一遭，已经很不易了。
何必自寻烦恼呢？
不必刻意地去追求什么，生活其实每天都在给予着我们，只是我们没有太留意，生活就是万花筒，形
形色色，五花八门。
让你学会玩味人生，可以让你尝尽人间百味，感受各种情殇滋味。
这样的生活构建起的人生广厦才不会倒塌，这样的履历积淀起的人生经典才是令人永久回味的。
　　跳出自我的视线，才会遇见绮丽的人生彩虹，才会真正体验到生命本身的安详与真诚，善良与美
好⋯⋯　　活着是美丽的！
让我们用超然的心态迎接所有的快乐与忧伤！
以感恩的心态感谢生活给予我们的一切迎接挑战的机会吧！
心有阳光赢天下　　谁没有过这样美妙的时刻？
清晨，带着慵懒的睡态，拉开窗帘，推开窗户，一缕阳光斜射进来，顿时，满屋金色，阳光温柔地抚
摸着我的枕，我的床单，我的被，和每一个她所能及的角落，它们静静地享受着阳光的亲吻，感受着
她带来的温暖。
看着眼前灿烂的阳光，心情也随之豁然开朗，油然想起诗句：“阳光照射进来，像一杯刚挤出来的泛
着泡沫的牛奶，还带着牛棚和干草的气味，睡衣的颜色。
”　　爱阳光，是因为她不但能带给我温暖和柔情，还能荡涤我的心灵。
在阳光的注视下，一切的罪恶之心都会被她逼得无处遁行；在阳光的注视下，我们的内心会变得如海
洋般的宽阔。
有了这般坦然的心境，当生活中的镜子掉落在地成为碎片时，我们不会以为那就是世界的末日而惊慌
失措，悲天悯人，我们会用心去捡起那些碎片，然后，用这些生命的碎片书写出属于自己人生的华彩
乐章。
　　生活中不可能日日阳光灿烂，但只要我们心中有阳光，快乐也随之有了。
我们无法瞬间改变阴霾的天气，但我们可以怀着阳光般的心情；我们无法保证生活中不出现暂时的困
难，但我们可以拥有乐观的态度；我们无法预知遥远的未来，但我们可以用自信的眼神去憧憬美好的
明天⋯⋯人生在世，快乐无所不在。
快乐是一种心态，是一种选择。
当你心中充满阳光时，你就选择了快乐。
人生苦短，不过弹指一挥问，只要我们拥有阳光之心，就能品味人生灿若仙，就能化腐朽为神奇，痛
苦也就变成快乐，因为痛苦和快乐一样，也是一种心态，心态变了，结果自然就变了。
　　懂得感恩，就能感受到阳光。
建筑设计大师贝聿铭说过这样一句话：“我把每个睡醒后的早晨都当成一种礼物，因为这表示还有一
天可以工作。
”这就是一种对生命的感恩。
人生旅途，少不了翻山越岭。
在人迹罕至的峭壁、悬崖、岩缝，簇拥着数不清的小草野花，熏风拂送，五彩缤纷，灿烂无比。
它们并没有因为沉寂而甘于冷漠，并没有因为无人喝彩就毫无生气，而是以生命的灿烂向寂寞挑战，
以蓬勃的生机对生命尽责。
我们若有小草野花般的情操，感谢生命赋予我们的一切，就拥有不息的希望之光，在风雨人生中照亮
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冷漠和艰难，给岁月绽放人生的灿烂。
你用希望点燃岁月，岁月就会给你灿烂。
　　打开心灵吧，让那一缕温暖而充满力量的阳光普照在每个人的心田！
心有阳光，便没有不能克服的困难；心有阳光，便没有不可征服的高地；心有阳光，便没有不可逾越
的屏障！
心有阳光，是一种积极进取的人生态度；心有阳光，是一份乐观拼搏的境界追求。
　　心有阳光，是面临困境时淡淡的一丝微笑；心有阳光，是遇到挫折时一张张自信的脸庞；心有阳
光，是对未来永不言弃的精神力量！
　　心有阳光赢天下！
　　朋友，如果你已经心有阳光，那么，让我们将这份阳光传递到每个人的心问，让每个人的生活都
充满阳光，让世界充满力量！
　　心中充满阳光，是希望的源泉，是快乐的根本。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人活着，其实活的就是一种心态　　◆成功者与失败者之间的差别是：成功者始终用最积极的心
态支配和控制自己的人生，而失败者则刚好相反，他们总是喜欢用消极的心态去看待和思考问题。
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