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内容概要

　　幸福就是——对过去不悔；对现在不烦；对未来不忧！
一点就通的佛学智慧，一看就懂的人生智悟，《佛道：人生幸福的法门》是一本让您受益终生的人生
幸福圣经。
破除生活的困顿和人生的迷惘，获得心灵的慰藉和精神的寄托，战胜旅途的恐惧和欲望的折靡，迎来
心灵的解放和诗意的栖居。
揭开心灵深处的面纱，洞悉人的本性。
不为行为和思想找寄托，只为其寻找根源和理由。
全面认识自我，别让幸福从身旁溜走。
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第一章 清除贪念——天作孽有可为，自作孽不可活挣脱妄念产生的绳索基于贪心的功德难成正果切莫
自讨苦吃守住清净心，胜念十方佛知足之人，富乐安隐第二章 修练心境——怎似金山无量相，大千世
界一禅床佛法是渡船，觉悟靠心灵让身心回归自然心灵不苦不乐就是极乐改造心灵，一念成佛“心宝
”最为尊贵不要舍弃一切妄念对待羞辱要保持冷静能够忍辱的人，才能成为大人物第三章 修利他心—
—但为众生得离苦，不为自己求安乐自未得度，先度他人不行十恶业就是十善业不偷盗能给人带来十
种利益有为社会大众造福的高尚动机勤用善心，勤修善事布施并非就是做好事慈善行为是“助人”而
不是“喂猪”与其勤学苦读，不如培养一颗善心第四章 红尘处世——能受苦方为志士，肯吃亏不是痴
人修炼素质，成就高人困难是成功者的恩人我若不为，谁为我为己所不欲，勿劝他人对一个目标穷追
不舍人人都可成佛对待亲朋好友要有原则与强者为伍，以智者为师第五章 静下凡心——凡人转境不转
心，圣人转心不转境看清自己的内心世界人生幸福的真谛：活在当下以苦为乐，乐大于苦不要在冤冤
相报中损人自损自己的心态驶向积极乐观的境界幸福就在你的心里第六章 识破因缘——始随芳草去，
又随落花回活在明白里，守住正见得失都是缘，淡然处之心平气和地接受自己的因缘善因结善果，恶
因结恶果觉察征兆，免受意外之灾恶念造地狱，善心造天堂第七章 放下物我——本来无一物，何处惹
尘埃身贫道不贫要做就一心一意做到最好做人是人生的根本不争是争的最高境界以欢喜心结善缘尊重
别人的意见，永远别说“你错了”第八章 立即顿悟——青青翠竹无非般若，郁郁黄花皆是妙谛不做可
悲之事，人生才不可悲夫妻之道敬为首七项颠倒行为不可为形象切不可轻率随便幸福是大智慧不是小
聪明自己的父母就是活菩萨一种不通，两处失功不可轻视任何人，也包括自己第九章 渐修渐悟——佛
向性中作，莫向身外求尽信前人不如没有前人别让学问成为人生的枷锁学问太多，不一定是好事修炼
自己的人格魅力人生除了苦修，别无他路做一天干净人一切善业与恶业都由心造第十章 快乐自由——
心中无挂碍，万事皆和谐抛弃无事生事的愚见演好自己的角色我们从来没有真的正确过性定菜根香进
入定境，幸福智慧便绵绵而生放不下，担着走清除杂念，控制心性

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<佛道>>

章节摘录

　　第一章 清除贪念——天作孽有可为，自作孽不可活　　挣脱妄念产生的绳索　　在《六门教授习
定论》中，记录了无著菩萨一句话：一切种子能缚菩萨。
　　“种子”是形容自己种下的因。
照说，菩萨是已获解脱的人，他们怎么可能摆不脱因果循环的规律呢？
事实上，无论谁都处在因果循环中，人、鬼、畜生、神仙佛祖都不例外。
佛祖之所以成为佛祖，按佛经记载，是因为修炼无数亿劫，他的成佛，就是种前因结下的后果。
　　菩萨比佛祖的境界还要低一个层次，自然也不能摆脱因果规律。
只要种下种子，就等于在身上套上了一根绳索。
　　打个比方，《西游记》里的观音菩萨，受如来佛祖的委托，到东土寻找一个取经人。
最后她找了唐僧，还为唐僧找到了三个能干的徒弟，应该说任务已经完成，可以交差了。
没想到，这不是事情的结束，反而是麻烦的开始。
师徒闹意见，她得出面调解；孙悟空耍性子，捣坏了人家的人参果树，她得负责赔偿；妖怪太厉害了
，她又得跑来助拳，甚至变成蛇精，混进黑道组织内部，当了一回卧底。
而这一切，都是因为前面播下了种子。
幸亏她解决问题的能力强，任何事都能简单搞定，否则就会琐事缠身，再也无法静修了。
　　能够完全摆脱“种子”的束缚吗？
恐怕没有办法。
事实上也无须摆脱。
人生在世，总是要做事的。
这也是获得幸福的方式。
好比观音菩萨不厌其烦地帮助唐僧师徒，本身就是一种修炼方式，也是实现“普度众生”这一目标的
方式，其功德胜过清修，何必厌烦呢？
　　佛家并不强调跳出因果之外，不受任何束缚。
佛家提倡的是抛弃“烦恼种子”，不受妄念的束缚。
　　僧璨大师在《信心铭》中说：“智者无为，愚人自缚。
法无异法，妄自爱着。
将心用心，岂非大错？
迷生寂乱，悟无好恶。
一切二边，良由斟酌。
梦幻空花，何劳把捉。
”这段话的意思大致是说：人们总是用一些不真实的想法充满自己的头脑，又在不真实的基础上产生
更多不真实的想法，内心变得越来越迷乱，而行为又像追逐梦境和采摘镜中花一样可笑。
又好比用不该捆绑自己的绳子来捆自己，这是智者不做的事。
　　明代小说家江盈科编写的《雪涛小说》一书中，收录了一则故事：　　有一个人家里很穷，吃了
上顿愁下顿。
有一天，他偶然捡到了一个鸡蛋，大喜，回来告诉妻子说：“我现在有家业了！
”　　妻子问：“你的家产在哪里呢？
”　　穷汉喜滋滋地拿出鸡蛋给妻子看，又说：“这就是我的家业。
不过还要过十年，家业才能变成现实。
”　　妻子不明所以。
他解释说：　“我拿这个鸡蛋，借邻居的鸡来孵小鸡等小鸡孵出来了，我就从中选一只雌的来喂养，
好让它生蛋。
然后用蛋来孵小鸡。
平均一个月能得到l5只鸡。
两年之内，鸡又生鸡，可得到300只鸡，能卖10两银子。
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我用10两银子买5头小牛，这样牛生牛，三年能得到25头牛。
牛又生牛，再过三年，就有150头牛，能卖300两银子。
我用这些银子放高利贷，三年可以赚500两银子。
赚到钱后，我就用其中的2／3买田、买房，用1／3买僮仆和小老婆。
从此，我就可以跟你悠闲地过快活日子了。
”　　妻子听说他想买小老婆，勃然大怒，一巴掌把他手上的鸡蛋打得粉碎，狠狠地说：“免得留下
祸根！
”　　穷汉美梦破灭，气得把妻子揍了一顿，还不肯罢休，又把妻子拉到衙门，请求县官说：“这个
恶妇一下子把我的家业全毁掉了，请把她杀掉！
”　　县官问是怎么回事，这个人就把前因后果说了一遍。
　　县官故意说：“你这么大的家业，被恶妇一拳就打掉了，真该杀！
”又假意命人把这个女人扔到锅里烹死。
女人吓得大哭，说：“我老公所说的都是不现实的事，为什么要烹我？
”　　县官说：“你老公说买小老婆，也是不现实的事，为什么妒忌？
”　　女人说：“虽然不现实，除祸还是越早越好！
”　　县官大笑，把她释放了。
　　这个穷汉的发财之道似乎很合乎逻辑，其实是没影儿的事。
他捡来的这个蛋受过精吗？
邻居同意帮他孵蛋吗？
这都是假设。
即使假设成立，小鸡能顺利长大吗？
生的蛋都受过精并能孵出鸡来吗？
以后孵出的小鸡都能顺利成活吗？
这也是假设。
即使假设都成立，喂鸡、养牛都是要花成本的，他有条件准备这么多饲料吗？
有这么多精力管理一大群家禽家畜吗？
这仍是假设。
鸡、牛长大了，能顺利卖出去吗？
能卖出那么多钱吗？
放高利贷能顺利回账吗？
小有余财后，能不吃不喝全攒下来吗？
这还是假设。
这么多假设累加，穷汉的梦想假得就像镜花水月一样。
　　在生活中，很多人的梦想也像这个穷汉一样，一个假设套一个假设，根本不可能变成现实。
　　更搞笑的是，穷汉的妻子因为—个不可能实现的梦想，竟然大动肝火，挑起矛盾。
在生活中，也有不少这样的妻子，担心老公“有钱就变坏”，提前采取预防措施，闹出许多不愉快的
事。
这都不过是以妄生妄罢了。
　　一个人真正应该摆脱的，并不是生活中所有的束缚，而是要挣脱妄念产生的绳索。
如何挣脱呢？
如弘忍大师说：“我心既是真心，妄想则断；妄想断故，则具正念；正念具故，寂照智生。
”也就是说，要守住自己的真心，不被过多的猜测、假设所占据。
妄念一除，智能自生，心态就平和了，看问题也不会迷乱了。
　　当然，这种方法说来容易做来难，对绝大多数人来说，要完全守住真心是不可能的。
但也有变通之法。
一个比较有效的办法是：叫停妄念。
当你思考某个问题，变得头脑迷乱、心绪不宁时，肯定是有太多的假设在作怪。
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那就及时停下来，不要想这个问题了。
比如，爱人回来得比较晚，心里就开始猜测：加班吗？
堵车吗？
出车祸了吗？
花心了吗？
越想越着急，越想越害怕。
等爱人回来，可能还会因刚才所受的惊吓发一通火。
这时，要及时告诉自己，这都是妄念，都是不真实的，然后不再去想它们，而思考眼前该做的事情。
　　当然，有时候不想思考这个问题，还是会忍不住要想，多次“叫停”都停不下来。
但是，只要有“叫停”的意识，久之，心理素质会越来越好，妄念也就越来越少了。
　　基于贪心的功德难成正果　　龙钦巴大师说：做生意及放高利贷等，采用种种欺诈手段来获利，
用这些不正当方式所积聚的财富，也许可以好好地在佛前做功德，但是基于贪心的这些功德，是难成
正果的。
　　有的人就像龙钦巴大师所说的这样，先用不正当方式获取暴利，然后又用一些钱财去做善事，以
博取善名。
这样的善，只是伪善而已。
　　所谓不正当方式，不仅包括制假造假、抬级抬价等商业欺诈行为，也包括压低、拖欠工薪等盘剥
行为。
好比过去的地主，雇长工干活，巴不得工价越低越好，要求干的活却越多越好，正所谓“又要马儿跑
得好，又要马儿不吃草”。
这样的敛财方式无疑是不正当的，因为损害了他人的合理利益。
　　一个正直善良的人，当有“买也要吃，卖也要吃”的理念，设身处地为他人的利益着想。
我们知道，沙漠中的一棵大树无法生存，它的存在依赖于小树小草的繁荣。
做人做事业也是这个道理，只顾自己，不顾他人，在侵夺他人合理利益的同时，也损害了自己的生存
基础。
打个比方，经营企业或商业的老板，都任意压低员工的薪水，员工们普遍收入微薄，社会购买力就不
强，工厂、商店的商品都销路不畅，又如何发展壮大呢？
西方发达国家推崇“高工资、高消费”，不是因为那些老板的心眼特别好，也是为自己的事业着想。
　　有幸福智慧的人，时存合理利益的观念。
华人首富李嘉诚曾说：“一单生意只有自己赚，而对方一点不赚，这样的生意绝对不能干。
”日本企业家本田宗一郎则说：“即使在法律上得到承认，企业也不能干缺德事。
”　　为什么法律允许也不能干呢？
道理很简单，无论是一个人还是一家公司，要想可持续发展，一靠实力，二靠人缘，三靠行为规范，
四靠目标正确。
短期暴利有害无益，至少是弊多利少。
　　以一个人为例，如果他能力强，人缘好，行为端正，又选对了职业，毫无疑问会一步一个台阶。
而且他始终知道自己的优势在哪里，为什么成功，既有自信，也不会走偏路。
假设他买彩票得到一笔横财，首先他的生活习惯会变得比以前奢侈，一些原本不冷不热的人开始亲近
他、奉承他，久之他就忘了自己是谁了，变得盲目自负。
他开始不满意于过去的收入，想做更大的事，而这些事却超出他的能力，失败会随之而来。
当他将这笔横财折腾殆尽的时候，他的工作习惯、生活习惯却不能随之变化，其结果只能每况愈下。
许多大发横财的人最后变得一贫如洗，甚至还不如从前，其原因在此。
　　公司也是如此，发展壮大的希望在于竞争力，不能依赖意外的机遇。
只要竞争力强，无论市场景气还是不景气，都能稳步成长。
相反，靠一时机遇大发横财，很容易对自身竞争力失去正确判断，虽然产品、服务、管理等诸多方面
存在漏洞，也被一时景气所掩盖。
一旦景气过去，公司漏洞百出，想改进可能已经来不及了。
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很多公司就是这样倒闭的。
据有关统计，中国私营企业的平均寿命不足4年。
为什么呢？
中国商人心态浮躁，热衷于追求暴利，这是企业寿命不长的一个主要原因。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<佛道>>

编辑推荐

　　《佛道：人生幸福的法门》告诉我们：愚者看清别人，也不了解自我，智者既能看清别人，更能
认识自我。
　　人生三境界：看远，才能览物于胸，看透，才能洞若观火，看淡，才能超然物外。
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