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前言

心理学和经济学看似离我们普通人比较远，其实生活中的每个细节都蕴藏着心理学和经济学原理。
从找工作到加薪晋职，从恋爱结婚到生子育人，从物价上涨到货币贬值，无一不牵动着每个人的心思
和眼球。
然而人们都在同一个地球上生存，为什么有的人腰缠万贯，有的人却穷困潦倒；有的人名扬天下，有
的人却平凡一生？
学习了心理学和经济学，一切问题将得到回答。
在这个经济主导一切的时代，如果不知道需求、供给、GDP、CPI、马太效应、蝴蝶效应、首因效应
、光环效应⋯⋯你就会觉得自己仿佛置身于世外，简直是寸步难行。
怎样才能在第一次见面就讨人喜欢？
怎样才能不被不良情绪所困？
怎样让别人购买你的产品？
怎样才能得到别人的肯定？
怎样才能在商战中战胜对手？
怎样才能把握命运走向成功？
怎样才能构建你的美好生活？
掌握一点心理学，让你能够从别人的举手投足之间读懂其心意，从而相机行事。
哪怕从别人的一个小习惯、一个小细节，也能识别某人的真面目；从一个眼神、一句话就能判断出一
个人的隐秘，从而让你把握机会，抓住幸福，躲过陷阱。
为什么“天下没有免费的午餐”？
为什么房子越来越贵？
为什么同居的人越来越多？
为什么美丽能带来收益？
如何判断经济走势？
怎样搞懂投资理财？
为何买的没有卖的精？
财富与幸福如何兼得？
如何成为“聪明的小猪”而不做“最大的笨蛋”？
每天读点经济学，你就能解答以上各种问题。
与其被某些满口经济术语的“伪专家”牵着鼻子走，还不如自己去搞懂经济学，用知识武装自己。
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内容概要

　　怎样才能在第一次见面就讨人喜欢？
怎样才能不被不良情绪所困？
怎样让别人购买你的产品？
怎样才能得到别人的肯定？
怎样才能在商战中战胜对手？
怎样才能把握命运走向成功？
怎样才能构建你的美好生活？
掌握一点心理学，让你能够从别人的举手投足之间读懂其心意，从而相机行事。
哪怕从别人的一个小习惯、一个小细节，也能识别某人的真面目；从一个眼神、一句话就能判断出一
个人的隐秘，从而让你把握机会，抓住幸福，躲过陷阱。
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书籍目录

第一章 每天读点心理学生活中，我们每天都与人打交道。
最复杂、最难琢磨的就是人心。
为人处世，参与竞争，就要练就一双洞悉人心的火眼金睛，不动声色地看清他人内心的想法。
1.知心术：做人做事第一项修炼／32.你一定要知道的心理常识／53.每天学点色彩心理学／84.眼见不一
定为实／125.健康的个性心理／146.“消极”思维的力量／177.不可忽视的心理效应／198.办成事离不
开知人心／229.家庭教育须懂心理学／2410.谁动了我的健康／2711.把话说到别人心坎里／3012.培育孩
子从“心”开始／3213.把握心理效应，探究内心深处的秘密／3514.找到最佳的心理平衡点／37第二章 
轻松玩转经济学经济学并不是一门高深的学问，令人着迷的是，它的基本原理很简单，只要一张纸就
可以写完，而且任何人都可以读懂，然而，真正理解的人又极其稀少。
当菜市场的人都在讨论经济话题时，你再也没有理由不懂点经济学了！
1.经济学其实很简单／412.理性人假设／433.经济学十大原理／454.用经济学的思维方式思考／485.西方
经济学看多了会变傻吗／506.经济学教你如何正确做事／527.天下没有免费的午餐／548.漫话办公室政
治经济学／569.一眼看懂经济指标／5810.激荡人心的“博弈”／6111.你不幸福，是因为你不懂经济学
／6312.看不见的手／6513.透过经济现象看本质／6714.美国次贷危机为何波及全球／68第三章 一眼看透
人心现代社会瞬息万变，竞争激烈，每一位成员都扮演着不同的角色，掌握了瞬间看透人心的本领，
就能够占尽先机，无往而不胜，成为生活的强者。
1.察言观色是一门学问／732.谈话方式反映对方特点／763.行为举止中隐藏的心理密码／784.从名片看
性格／805.从餐桌上看他人／826.小动作反映对方的心理／857.从个人嗜好看心理／888.笑声展示性格
／909.透过细节看人心／9310.房间装饰反映主人性格／9511.从收藏物品看心理／9712.瞬间识破谎言
／9913.三分钟把陌生人变成熟人／10214.掩藏好自己的意图／104第四章 不可不知的经济常识天下有没
有免费的午餐？
吃自助餐时怎样才能吃得更好？
存款多了有问题吗？
经济和心理也有关系？
懂得了经济常识，就解决了这些问题。
学习经济学不会让你一夜暴富，但它可以给你提供一双慧眼，让你站在经济学的角度上，把纷繁复杂
的世界看得更加清楚，在生活中少犯经济错误，使自己过得更宽裕一些。
1.经济水平的晴雨表——GDP与GNP／1092.经济学家的心脏——供给与需求／1123.供与求的相互作用
——均衡／1154.做生意还是换工作——机会成本／1175.恼人的涨价——CPI与PPI／1196.吃得越少越富
裕——恩格尔定律／1217.幕后的大手——宏观调控／1238.先吃最后一张烧饼能饱么——边际效益
／1259.为何人们彻夜排队买国债——利率／12710.买一袋米花一篮子钱——通货膨胀／12911.油荒，人
慌——垄断／13112.衡量贫富差距的重要标尺——基尼系数／13313.游戏规则并不总是有效——市场失
灵／13514.失业与通胀的关系——菲利普斯曲线／13715.人民币升值是好事么——汇率／139第五章 没
有硝烟的战争现代社会竞争激烈，人事争斗永无休止。
怎样才能找到好工作？
老板喜欢怎样的员工？
怎样才能受同事欢迎？
怎样才能让下属卖命工作？
其实许多疑问和挫折并不是你不够努力，也不是你缺乏能力，而是你搞不懂对方心里在想什么。
1.新职员必须掌握的秘密／1432.一眼把领导心思看透／1453.魅力驭力，让下属心甘情愿跟随你／1474.
一团和气，学着与同事打成一片／1505.与异性保持适当的距离／1526.巧妙对待副职领导／1547.训诫下
属的方法／1568.下达指令的艺术／1589.男女心理差异／16010.怀才不遇要顺其自然／16211.巧妙掌控客
户心理／16412.走出失败后的心理阴影／16713.正确对待逆反心理／169第六章 经济学就在你身边其实
从生活的角度来说，我们每一个人都是经济学家。
茅于轼曾说：“无论多深奥的理论，如果透彻理解了它，必定可以还原为日常生活中的现象。
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”经济学也不例外，种种发生在我们身边的现象说明，看似合理的做法不一定意味着经济上最优。
1.举手投足皆经济／173⋯⋯第七章 用“心”与人交往第八章 早懂经济学，早过好日子第九章 优化心
理结构第十章 当经济学遇上心理学附录 小测试
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章节摘录

（1）从培养自己的观察力开始生活中的我们每天都不可避免的要与人沟通和交流，怎样才能使自己
在芸芸众生中脱颖而出呢？
这时候准确的观察力就显得尤为重要。
记得有这样一个有趣的小故事，说的是有位教授，为了证实糖尿病病人的尿样中含有糖分，他把一只
手指伸进一杯事先准备好的尿样中，先做了一个示范动作：即把蘸了尿液的指头放在自己的舌头上品
尝了一下。
他做完后要求学生们也照样试验一遍。
学生们都皱起了眉头，非常不愿意，但还是一个个照着老师的示范动作把手指伸进尿液，然后又急急
忙忙地用舌头去舔了舔。
教授摇摇头，露出哭笑不得的表情并十分遗憾地说：“你们为了科学，甘愿亲身体验的精神，我深表
赞赏。
但是若以你们这种粗心大意的观察力去从事科学工作，将来想有非凡作为，取得出色成就，我只能说
——NO！
”亲爱的读者，你知道这是为什么吗？
原来，教授在做实验时，耍了一个小小的花招：他伸进尿液时用的是食指，而放在舌头上舔的却是中
指，只是动作做得比较快，骗过了大家的眼睛罢了。
从这个小故事中我们知道非凡的观察力，就是能够明察秋毫并能穿透事物表面看到事物本质的眼力，
就是善于发现别人尚未发现的奥秘的能力。
实际上这也就是所有创新人才所必须具备的基本素质。
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编辑推荐

《左手心理学右手经济学》编辑推荐：一切致力于建功立业者，一切致力于拓展人脉者，一切致力于
职场成功者，一切致力于生活幸福者，掌握了心理学和经济学的常识与诡计，就能快人一步，胜人一
筹，成为生活的佼佼者。
学习心理学知识，塑造健康性格，掌握经济学原理，享受幸福人生。
官场如战场，商场如战场.职场如战场，情场如战场⋯⋯在人生这个大舞台上，处处有纷争，我们只有
运用心理学和经济学的策略，看清、看透这些纷争，才能不落后于人.才能不被社会所淘汰，才能成为
生活的主人。
这是一本实用的书、这是一本智慧的书、这是一本拓展思维的书。
打开它，你的人生将开起新的篇章。
掌控心理，洞悉人性，运作经济，拥抱财富。
智慧看透自己，智慧掌控自己，智慧超越自己，成功看透他人，成功掌控他人，成功超越他人。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<左手心理学右手经济学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


