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内容概要

本书精选了一些对于提高口才非常有帮助的寓言故事、哲理名言、诗词名句、幽默笑话以及时尚流行
语，并给出了详细、专业、到位的口才运用指导，使读者在增长见识、提升文化底蕴的同时，掌握讲
话的方法和技巧。
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作者简介

文若河
　　北京大学公众演讲与管理沟通课题组组长，中国著名口才理论家与实践家、“口才树”理论体系
创始人，现任中国演讲与口才协会副秘书长、中国口才网首席讲师、北京大学精英企业家演讲力高级
研修班主讲老师，著有《会说话，得天下》《人人都能成为演说家》等畅销书籍
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章节摘录

　　一百个经典故事　　第一节 人生感悟篇　　一、拾麦穗　　苏格拉底是古希腊著名的哲学家。
有一天，他带领几个弟子来到一块麦地边。
那时正是麦子成熟的季节，满地都是沉甸甸的麦穗。
苏格拉底对弟子们说：“你们去麦地里摘一个最大的麦穗，只许进不许退。
我在麦地的尽头等你们。
”　　弟子们陆续走进了麦地。
他们埋头向前走，看看这一株，摇了摇头；看看那一株，又摇了摇头。
虽然有人也曾试着摘了几株麦穗，但想到前面可能还有更大的，于是就毫不犹豫地把手里的麦穗扔掉
了。
　　就这样，他们一边低着头往前走，一边用心地挑挑拣拣，经过了很长工段时间。
突然，他们听到苏格拉底苍老的、如同洪钟一般的声音在耳边响起：“你们已经到头了。
”这时两手空空的弟子们才如梦初醒。
　　苏格拉底对弟子们说：“这块麦地里肯定有一株麦穗是最大的。
但你们：未必能碰见它；即使碰见了，也未必能作出准确的判断。
因此最大的一株麦穗应该就是你们刚刚摘下的。
”　　点评及适用语境：这个故事告诉我们：我们的人生就如同在麦地中行走，而我们大多数人也和
那群弟子一样，总觉得还有更“大”的、更“好”的“麦穗”在前面等着自己，结果错失机遇，在人
生的旅途上两手空空，这是一种不可取的人生态度。
　　在是常口语交际中，我们在以“谈人生、话机遇”等为主题的当循话中，可以把这个故事融人到
你的讲话中，给听众以警示和启迪；同时对于那些不懂得抓住机遇，在事业上左右摇摆的人，如果单
纯讲大道署恐怕过于生硬，对方也不太容易接受，那么我们可以给他们讲一讲这个故事，无论是作为
直言不讳的点醒、还是含而不露的规劝，都是非常合适的。
如果再引申一下，我们也可以用这个故事劝诫那些在婚姻生活中感到迷茫的人，劝他们珍惜眼前人。
　　二、生活不需要假如　　亚瑟·戈登是位很受欢迎的美国作家。
一天，他去拜访老朋友一一精神病学专家布兰顿博士，他们约好在饭店共进午餐。
亚瑟先到了一步，在独自等待的间隙里，他开始不自觉地回忆往事。
当布兰顿博士到达时，只见亚瑟正眉头紧锁，面色凝重地坐在那儿发呆。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　翻开文若河老师的《我最想要的口才指导——提升口才必读的“五个一百”》一书，我发现它和
我以前读过的口才培训类的书籍是多么的不同 。
它沒有空泛的理论，没有教条式的条条框框，它只用最经典的、最能浓缩、最能反映人类智慧精华的
故事、诗词名句、笑话等新颖活泼的形式将实用的口才技巧娓娓道来，对提升我的口才能力大有裨益
。
　　　　　　　　　　——浙江宁波洁达新材料有限公司董事长马剑波　　提高演讲技巧，提升口才
能力，做成功者！
发生在成功人士身上的奇迹，一半是由口才创造的。
口才，是一切才能的先行官。
不善表达怎么办?上台紧张怎么办?如何理清思路?好口才，是练出来的。
跟文若河老师学习讲话的技巧，练就好口才！
　　　　　　　　　　——河南第六建筑集团集团有限公司第十分公司总经理李晓慧　　这本书适合
有希望提高自身语言表达能力的人阅读，尤其适合管理者、销售人员、教师有学生阅读，它能迅速帮
助你获得人际交往中所需要用到的各种素材和沟通技巧。
　　　　　　　　　　——中央党校理论网执行主编谭荣邦　“面对众人讲话时，我觉得浑身不自在
，总担心自己会说错话。
这种想法使我不能集中精力思考，不能清晰地表达自己的思想，有时甚至不知道自己在说些什么。
”这是我们在当众讲话时普遍经历过的心理状态。
如果你想逻辑清晰地归纳自己的思想，并信心百倍地当众演讲，或在商业场合和社交场合侃侃而谈且
不乏语言魅力，那么，你应当读一读这本书。
　　　　　　　　　　——山东双力车辆有限公司总经理宫增民　　拥有一副好口才。
说话时才能出口成章！
跟文若河老师学习口才，能让你从此如虎添翼，迅速成为一个受欢迎的现代人！
　　　　　　　　　　——北京虹京东方投资有限公司董事长宋玮玲　　少年时代，孩子与家长沟通
，在学校里谈笑自如，受到老师和同学的喜欢，好的口才可以让自己脱颖而出、引人注目；长大后求
职、面试、升迁、创业无不需要好口才的相助⋯⋯可见，口才是一个人智慧的反映，是影响一个人事
业成功、人际和睦的重要素质，也是一个人随身携带永不过时的基本能力。
这本书便是你提升口才能力，走向成功的最佳选择?　　　　　　　　　　——北京工商大学赵琍
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编辑推荐

　　著名口才理论家与实战家、“口才树”理论体系创始人、北京大学公众演讲与管理沟通课题组组
长文若河历时3年，专为众多想提高口才能力的人士精心撰写的实用口才宝典。
五百个锦囊妙计，让你出口成章，一部让口才升一个档次的奇书。
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