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内容概要

　　在与孩子共同生活的过程中，父母如果能够做到全面了解孩子的各种状态，认真体会孩子的各种
心态，仔细考虑孩子的各种要求。
并且能够总结孩子的过去，把握孩子的现在，规划孩子的未来，就有助于父母更好地与孩子沟通，成
就孩子。
而现在的家庭教育面临的难题是：复杂的孩子，简单的教育。
说孩子复杂。
是因为今天的孩子接受了大量、多样、复杂的信息，导致思想、心理的多样性和复杂化。
甚至造成了对成人界限认识的模糊；说教育简单，是因为今天的教育依旧在奉行旧的体制，父母因为
无法和日新月异的新世界、新人类达到一种契合而处于尴尬境地，甚至连自己也陷入深度的困惑之中
。
如果说曾经是孩子不了解父母，父母很神秘，而今则反了过来。
是父母不了解孩子。
孩子很神秘。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做孩子的知心人>>

书籍目录

第一章 满足孩子的内心渴望——给孩子最恰当的爱一、孩子渴望获得平等二、孩子渴望获得尊重三、
孩子渴望获得倾听四、孩子渴望获得赏识五、孩子渴望获得保护第二章 关注孩子的性格变化——让孩
子远离负面人一、逆反是孩子成长的宣言二、谁来为孩子的任性“埋单”三、摸清孩子虚荣的底牌四
、别让自卑困住孩子五、孤独离孩子还有多远六、孩子的依赖是怎样形成的七、孩子的自私缘何而生
八、自负源自自我的膨胀第三章 剖析孩子的行为习惯——好父母不培养问题孩子一、追星为何在孩子
中如此盛行二、孩子说谎背后有什么秘密三、小小年纪却有大烟瘾四、新一代的小酒民如何产生五、
为网络游戏而着迷六、偷窃的行为不容忽视七、校园暴力问题值得思考八、孩子选择离家的无奈九、
孩子为什么会管不住自己第四章 体悟孩子的学习烦恼——帮孩子减轻肩上的负担一、孩子厌学为哪般
二、偏科孩子的幕后隐情三、难以逃离的考试焦虑四、优等生的心理困境五、后进生的莫大苦恼六、
复读到底是福还是祸第五章 解读孩子的成长困惑——引导孩子健康地成长一、当孩子和你产生代沟二
、如何看待孩子的早恋三、当学生爱上老师四、自慰是孩子成长的开始五、“禁果”不可随便品尝第
六章 摸清孩子的意志缺陷——让孩子勇敢地面对未来一、拥有一颗胆小的心二、养成懒惰的坏毛病三
、恐慌背后的社交恐惧四、生命中不能承受的压力五、走上自杀的不归路

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做孩子的知心人>>

章节摘录

　　家庭，是个温暖的地方，它不仅是成年人停船靠岸、放松自我、尽情 歇息的港湾，而且也是孩子
成长和依恋的港湾。
这个港湾虽然不是很大，但是却有着父母无尽的关怀与照顾。
父母见证了孩子的进步与微笑，也见 证了孩子的错误和眼泪。
即使是全天下所有的人都不喜欢我们的孩子，而我们却不能，我们必 须喜欢他、爱他，因为他是我们
的孩子，是我们爱情的结晶，是我们血脉 的延传。
即使是我们的孩子犯下了最不可饶恕的错误，我们都不要对孩子 说：“你给我滚出去！
”因为，家是一个人最终的归宿，更何况孩子没有独 立能力，我们若真的让他走出这个家门，他就再
也没有地方可以去，也再 不会有另一扇温暖的门会为他而打开，等待他的也许只有冰冷的坟墓。
孩子是需要保护的。
而很多时候，我们做父母的却忽略了这一点。
在我们的现实生活中，孩子离家出走的现象并不少见。
他们中的大多 数是因为受了挫折，心理难以承受，或者成绩考得很不好，或者犯了非常 大的过错，
以至于不敢见父母。
他们痛下决心离家出走的那一刻，似乎已 经听到了父母对自己的责骂：“你给我滚出去！
”孩子真的“滚出去”了，可结果却让我们感到揪心。
曾有一则新闻报道：有一个河北省的初中男生，因为期中考试考砸了，又害怕挨父亲的拳头，于是不
敢回家，在街头游荡，结果被坏人打着为 他找工作的幌子骗到乡下一个“地下血库”，和其他被骗去
的孩子一样，天天被逼去抽血。
没过多久，几个孩子就已经变得面黄肌瘦，身体虚弱不堪。
一个偶然 的机会．其中的一个孩子趁人不备时逃了出来，求助于大人，报了警，那 些可怜的孩子才
得救。
出来时，这几个孩子已经奄奄一息，身体虚弱到了 极点。
那些“滚”出去的孩子，无论在心灵上还是肉体上都受到了极大的 创伤。
而这些创伤，却是刻骨铭心的，是孩子一辈子都无法抚平的疤痕。
那么，作为孩子的父母，该如何保护自己的孩子呢？
对女孩来说，父母要教女儿学会自我保护。
不管在哪里都不要随便跟 陌生人讲话。
不要随便给陌生人带路，也不要随便吃喝陌生人的食物和饮 料；看好自家的房门钥匙，以防被别人拿
去入室盗窃；放学回家太晚如父 母不能去接，最好和其他同学结伴而行；一个人待在家里时要记得把
门锁 好，有陌生人按门铃一定不要开，不要让男人碰自己的身体；如果在路上 或公交车上遇到有人
图谋不轨，一定要大声呼喊，或者往人多的地方跑； 有人对自己无理，若情况不严重可以不去理睬，
若严重了就要大声斥责，不必害怕⋯⋯ 对青春期的女孩，父母就要更加关心，要多抽些时间陪陪女儿
，与女 儿进行沟通和交流，让女儿明白，一个女人最重要的德行操守就是自尊、自重，否则就会被人
鄙视和唾弃。
做父母的一定要对女儿多用心，发现女儿心态不好或情绪低落，一定 要耐心询问；遇到什么意外情况
，一定要镇定自若，泰然处之。
世界这样 大，什么事都有可能发生，就当是“经一事、长一智”，孩子遇到一件麻 烦事，解决了，
就是多了一种智慧，多了一种处事的能力。
也许大家都会觉得，男孩子是不需要保护的。
其实，这种想法是不正 确的。
男孩子虽然比女孩高大，比女孩强壮，但他们依然需要有自我保护 的能力。
父母要告诫男孩子，从小要自立。
男人就是顶天立地的男子汉，也是 一家人的顶梁柱。
遇到了什么问题，需要出力时，男人要挺身而出，毫不 犹豫，而不能畏首畏尾，袖手旁观。
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但是，出力的时候也要实事求是，自 己做不到的事情不要逞强，要动脑子想办法或找大人帮助。
这就是所谓的 要勇敢也要机智。
父母还要告诉男孩子，做人要安守本分，待人要尊重，尤其要尊重女 性。
P14-P15
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编辑推荐

　　21世纪已经匆匆来到我们的面前。
作为新世纪的一代孩子，既有数不清的机遇。
也有不少的麻烦。
因此，为了孩子能有一个伟大而光明的前途，为了家庭能够保持长久的幸福，作为父母，必须要全面
了解孩子，进而在了解孩子的基础上去教育孩子，这样才能真正给孩子一个成功的未来！
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