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前言

过去，不仅是中国，全世界的传统观念几乎都认为女人的最终归宿是家庭。
所以，女人一生奉献给家庭几乎是天经地义的事，像“北方有佳人，绝世而独立”这样的古诗句，其
并不是要凸显女人的社会地位。
当然，贬低女性的社会地位，是男权社会的产物。
不过，今天仍然有人会习惯地认为：男人靠事业，女人靠男人。
随着时代进步，类似的观念已经大有改观。
随着女性解放运动的展开，女人获得了自由，“女人能顶半边天”的说法道出了很长时间以来女性地
位的显著提升这一事实。
女性的能力一天天得以施展，地位一天天提高，男女平等的观念渐入人心。
现在，女人不光可以寻求自己的爱情，她们也一在天天地实现着自己的梦想。
各行各业都活跃着女性的身影，其中不乏成绩斐然的佼佼者。
眼下，对于女人来说，和男人一样，“爱情”和“事业”已经成了人生的关键词。
打开报刊、电视或者网络，有关女人的爱情或事业的成败事例随处可见。
然而，作为一个女人，在自己的人生道路上，有了爱情自由和事业自由的同时，在协调爱情和事业时
却常常捉襟见肘。
于是，当“爱情”、“事业”和“女人”联系在一起时，情况往往变得复杂。
爱情联系着婚姻家庭，事业联系着个人成长。
作为一个女人，要想在爱情和事业上都游刃有余，并不是一件简单的事。
一个刚走出校园的女大学生是如此，一个在社会上打拼多年的女人同样如此。
因此，女人将长期面临一道人生课题：在爱情和事业面前，女人该怎么办？
《让聪明女人幸福一生的智慧书》一书，站在女性的立场来探讨爱情和事业问题，试图帮助女性朋友
解决爱情和事业困惑。
通过阅读本书，希望那些正处在或者将要处在爱情和事业岔路口的女性朋友，能够拥有某种智慧，能
破译和熟悉爱情与事业的密码。
愿天下所有女人爱情和事业双丰收！
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内容概要

《让聪明女人幸福一生的智慧书》(作者梁革兵)站在女性的立场来探讨爱情和事业问题，试图对女性
朋友解决爱情和事业困惑有所帮助。
通过阅读《让聪明女人幸福一生的智慧书》，希望那些正处在或者将要处在爱情和事业岔路口的女性
朋友，能够拥有某种智慧，能识别和熟悉爱情与事业的密码。
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2．男人有时像个孩子
3．好老公是夸出来的
4．在老公面前像个情人
5．撒娇的功效好比催眠药
6．让老公觉得你善解人意
7．温柔不等于软弱
第二章 时刻散发你美妙的女人味
1．让男人嗅出你的浪漫
2．有爱心的女人最美丽
3．会穿衣服的女人了不起
4．女人应“浓妆淡抹总相宜”
5．优雅是女人的一种情怀
6．要性感不要不好意思
7．征服男人最终靠神秘感
第三章 婚姻是女人一生的事业
1．不要试图占有老公
2．莫把老公当成印钞机
3．切忌在老公面前唠叨
4．让老公的梦想飞起来
5．不要随便猜疑你的老公
6．教育小孩不能乱来
7．用不着谈公婆而色变
第四章 女人精于理财根本不是神话
1．躺在家里照样把钱赚
2．吃饭穿衣能省不少钱
3．别把鸡蛋放在一个篮子里
4．心急吃不了热豆腐
5．年轻职女理财不能一刀切
6．女人花钱要懂省钱技法
7．家庭理财不是鸡毛蒜皮
第五章 聪明女人自有其处世之道
1．走近同事其实没那么难
2．取消“越俎代庖”的念头
3．遇到刁难不必火冒三丈
4．要善于向男同事学习
5．幽默可以拉近彼此的距离
6．遇到麻烦同事要以退为进
7．不要回避对别人说“不”
8．职场误区产生缺陷女人
第六章 快乐能检验女人的生活品质
1．饮食睡眠不可等闲视之
2．运动健身刻不容缓
3．独立的女人活得更精彩
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4．积极乐观像花儿一样
5．莫把工作当成苦差事
6．嫉妒别人只会让自己颓废
7．知足不贪婪才会真轻松
8．平常心是生活的密码
第七章 一张巧嘴一双聪耳玩转职场
1．女人要学会倾听
2．要能听懂“弦外之音”
3．批评人而不得罪人
4．盲目提意见后患无穷
5．赞美别人是助人为乐
6．撒谎并非是罪大恶极
7．女人也可以很幽默
8．女人不要成为“八婆”
第八章 不成熟的女人会在生活中迷失
1．坚强是女人成熟的标志
2．宽容的女人惹人爱
3．学会放弃的女人很美
4．女人不可轻易发脾气
5．当机立断方显巾帼本色
6．铿锵玫瑰淡定从容
7．读书的女人更能品味生活
8．女人要培养自己的忍耐力
第九章 婚姻保鲜是爱情的永恒话题
1．用放大镜看老公的优点
2．要有一颗尊重老公的心
3．性爱是婚姻的硬指标
4．大声高呼“理解万岁”
5．不要和老公翻旧账
6．婚姻是需要妥协的
7．夫妻吵架要适可而止
8．困境让婚姻更精彩
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章节摘录

版权页：   在戏曲舞台上，有个为大家熟悉的秦香莲，是一位典型的女性反抗者。
当她发现当了驸马爷的丈夫陈世美丧尽天良要加害她们母子时，她没有屈服在他的淫威下，更没有做
殉葬品，而是奋起抗争。
她用行动告诉所有现代女人，千万不要以为弱女子就可以任人摆布，要做一个柔而不弱的女人。
 艳艳自打和老公认识，就是一副乖乖女的样子，对老公言听计从。
即使有的时候明明是老公做的不对，她也少有反抗，她还会不断的责备自己，并且总能给老公找到犯
错的理由。
 例如，刚开始认识约会，他总无缘无故的迟到，她会想男友一定很忙，或者在路上堵车。
再如，男友答应给她买个戒指，可一直到结婚那天她还是不能如愿以偿，她会想男友的手头不宽裕。
 结婚时，男友答应带她去照一套万元以上的婚纱照，可她们那天去的影楼最高消费还不到2000元。
她想，既然来了就照吧，她都没试图找男友给个解释。
结婚后，老公在外边有应酬，经常深更半夜回家，她从不不埋怨也不唠叨。
他想，老公应该很忙。
 一开始，老公在外回不了家，还会事先给她打个电话，慢慢的电话不打了，仅有的几句解释也没有了
，他老公好像把家当作了旅馆，来去自如好像没她这个人。
她很生气，也很伤心。
 艳艳还是忍下来了，她想，只要自己做好，老公一定看得到，她的大度和宽容一定可以让老公感动。
她万万想不到的是，有一天，老公把一份拟好的离婚协议放到她面前，“你签字吧，我不爱你了，咱
们离婚吧。
” 一句过多的解释都没有，老公只给她留下了这几一句话就出了家门⋯⋯ 作为女人，毫无原则的退
让，会让男人吃定你。
你在他心中会逐渐丧失分量，他认为可以主宰你的时候，他就可以随便轻视你， 忽视你，甚至不屑给
你任何的理由。
 对于女人来说，唯父母、丈夫之言是听的时代已经过去，现代的女人应该成为自己命运的主宰者，而
不是软弱的羔羊。
即便恋爱了，结婚了，也依然是个独立的人，一个有着人的尊严和人格的人。
女人首先要自尊、自重，然后才能得到男人的敬重。
如果你自己都看不起自己，不在乎自己，男人怎么可能重视你呢？
 有人说，女人是水做的，柔情似水，评价一个女人的好坏也喜欢用这些词来形容，脱离了这些，别人
马上就会说你不像个女人。
可是，看到周围，符合这些要求的女人好像有的过得也并不怎么样。
她们温柔，在家充分尽到了自己的职责，可是最后却依然没有多少地位，公婆强悍，碰上一些事也没
把她当回事，老公偏袒，什么事都是向着公婆，很少为她想过，因为早就习惯了这样的化解家庭纠纷
的方式。
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编辑推荐

《让聪明女人幸福一生的智慧书》编辑推荐：现在和过去的封建社会女性的地位可谓是大相径庭。
女人的地位逐渐升高，不单是这样，更多的女性追求自己的爱情和事业，尤其在事业上，出现了不少
的佼佼者。
可她们也面临着抉择，如何更好的在爱情和事业中进行选择，如何追求双赢的局面？
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