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前言

活出真我，人生不悔    人生只有一次，但是，如果人生可以重来呢？
我们是否该对自己的人生重新作一个规划呢？
    你想有个什么样的人生，或者想过什么样的日子？
每个人肯定都会有自己的想法。
然而，我们的生活掺杂着许许多多不尽人意之处。
我们希望人生可以重来；希望可以更精彩的活着；希望弥补那些让我们后悔的事。
    所有人都不想经历一个有遗憾的人生，而人生却只有一次。
那么怎样面对这惟一一次的机会呢？
我们应该知道，怎样活下去，人生才会有意义。
在有限的生命里，能够让我们后悔的东西很多。
如果我们只看到了眼前的“后悔”，岂不是要错过了其他绚丽的色彩？
    “三十岁之前不要怕，三十岁之后不要悔。
”这句话常常被大家挂在嘴边，但是又有多少人能真正做到“不怕不悔”呢？
记得有一位四十多岁的女士，她被诊断出患有晚期癌症，不久将要离开人世。
到了生命的尽头，她开始后悔：为什么命运要这样捉弄她，她还有好多事情没有完成；还有好多话要
说；还有好多东西值得等待。
悲伤欲绝的她希望人生可以重来，可是谁能实现她这个的愿望呢？
后来，这位女士想通了，重新露出了笑容。
至少她还可以好好过接下来的日子，她要看着她的小儿子慢慢地成长；要看着她的大儿子步入婚姻的
殿堂；还要等病情稍微好转的时候和丈夫一起游览长城⋯⋯余下的生命虽然短暂，但对于这位女士来
说却是一个全新的开始。
在她今后的日子里，将不会再有令她遗憾的事了。
    我们不要像这位女士一样到了生命的最后一刻才悔之不迭。
人生不可以重来，没有什么能够满足我们的愿望，所以我们所能做得就是努力地活在当下。
    每个人都有不同的人生，而这形形色色的人生组成了我们的生活。
我们要坦然接受自己的人生，正确地对待自己的人生。
在将来的某一天，我们的生命之火即将燃尽之时，回头看看走过的路，是否真的做到了拥有一个不悔
的人生。
    后悔事常有，怎样让我们的人生不后悔呢？
你必须明白，在人生之路上，面对一切人和事只要做到问心无愧，那么你就不会因为错过而后悔。
    很多人希望拥有一个多样的人生，可是，只有演员和作家才有那种福气。
演员可以演绎不同的人生，作家可以主宰他笔下不同人物的命运。
我们怎样演绎我们的人生，主宰我们的命运呢？
    当我们回顾一生，就会发现人生像一场电影：有悲、有喜、有苦、有乐，这其中有令我们后悔的事
，可后悔还会有什么用呢？
    所以，在我们活着的时候要好好地活下去，要找到一个适合自己活法，不要等到生命的最后一刻才
悔之不迭。
人生不可以重来，我们要珍惜这来之不易的生命，只要我们活出了真实的自我，既不去苛求，也不去
勉强，到后来会发现我们的一生还是有意义的。
本书正是基于这一点，让活着的人活得更有意义，怎样活才不至于后悔，103种不同的活法让你游刃有
余。
愿你好好地活下去，活出自己的特色，人生不后悔！
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内容概要

《如果人生重来过我会这样活(103种不同的活法让你与众不同)》简介：在我们活着的时候要好好地活
下去，要找到一个适合自己活法，不要等到生命的最后一刻才悔之不迭。
人生不可以重来，我们要珍惜这来之不易的生命，只要我们活出了真实的自我，既不去苛求，也不去
勉强，到后来会发现我们的一生还是有意义的。
周成功所著的《如果人生重来过我会这样活(103种不同的活法让你与众不同)》正是基于这一点，让活
着的人活得更有意义，怎样活才不至于后悔，103种不同的活法让你游刃有余。
愿你好好地活下去，活出自己的特色，人生不后悔！
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作者简介

　　周成功，别名子阳、佳乐等，理工出身的才子，在大学期间创作了两千多首诗歌、几部小说和若
干篇散文，在全国获得过诸多奖项，有励志类等图书二十余种，另有影视、音乐等作品，在大陆、台
湾、新加坡、香港均有作品出版。
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书籍目录

Part 1 走自己的路，过自己的人生
 1．有明确可行的目标
 2．当生命的主人，拯救自己
 3．选择适合自己的路
 4．走过的路就不去回头
 5．主宰自己的命运
 6．做自己喜欢的事和工作
 7．没有发现自己是最优秀的助手
 8．不因别人改变自己的轨迹
 9．效仿别人的路，要不要得
 10．接受自己，接受负面的事情
Part 2 改变自己，让一切重新开始
 11．开启虚掩着的梦想
 12．转弯之处，遇见未知的自己
 13．流着泪诉说往事的比目鱼
 14．冷静地看待不幸的妇女
 15．每一次逆境，都是意想不到的礼物
 16．去除报复学会宽容和忍让
 17．过去已是记忆，未来却可无限延伸
 18．以自我为中心而错失了良缘
 19．人生最后悔的事
 20．旅途的长短，在于看风景的心情
Part 3 放对位置，使不可能成为可能
 21．拒绝“可是”的人生
 22．抱有为自己打工的心态
 23．经久没如意的事，为什么不可能
 24．知道不可能也要心存可能
 25．一人否定你并不代表你应被否定
 26．不掩饰自己缺陷的女孩
 27．挣不了钱也能存下钱的男孩
 28．不做配角，只因为能做上主角
Part 4 不求安逸，只求奉献
 29．心底善良，无坚不摧的力量
 30．不以甜头而忘却了自己
 31．乞丐希望人生重来而不能
 32．希望不必再工作的瓦工
 33．顾影自怜而终老的江南美女
 34．躲在油罐里的老鼠
 35．晚年后孤苦伶仃的老人
 36．不要轻易得罪人
 37．正确地做事与做正确的事
 38．控制住自己，不玩物丧志
 39．把握今朝无怨无悔地做事
Part 5 运用优势，让偶然成为关键
 40．根不死，就会有希望
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 41．时间太忙也不忘去修饰形象
 42．遇事三思而后行
 43．遇到不平时，想得开
 44．量身打造属于自己的品牌
 45．一场游戏之后的结果
 46．借助别人的力量成就自己
 47．父亲去世后留下的遗憾
 48．有判断能力，不听信别人
 49．收敛锋芒，人生不可太显露
Part 6 多知道点东西，品位无穷
 50．从头开始，其他的一切归于零
 51．懂得多了，有益而无害
 52．向有经验的人请教
 53．让学历见鬼去吧
 54．羡慕别人的好，不如看清自己的不好
 55．多知道点东西，不被淘汰
 56．结交比自己身份高的人
 57．聪明机智道高一尺的猫
 58．高标准规范自己，低标准要求别人
Part 7 主动争取，不走得艰辛
 59．做正面的偶像，不传播消极的影响
 60．及时沟通，结局得不到恶化
 61．为爱苦等后的苦果
 62．机会失去了还会有更好的机会
 63．学会推销自己
 64．说出该说的不至于后悔
 65．精挑细选出好朋友
 66．保留自己的底牌，不和盘托出
 67．做好本职工作，再做点“分外事”
 68．及时地温暖亲情，等来的不是后悔
Part 8 勇敢去闯，不落后尘
 69．真正做好了，才叫做了
 70．停止前进，人生最大的致命伤
 71．十五年后的朋友再见的一种感受
 72．选人也要有眼光
 73．先赚点钱，以防后顾之忧
 74．学会合作不想着自己的表现
 75．穿越，另一个空间里的时空
 76．为生活买单，人生不打折
Part 9 说对的话，办对的事
 77．斟酌好后再说话
 78．该说的说，不该说的不说
 79．不过分打听别人隐私
 80．夸人要夸到好处
 81．不在失意者面前得意
 82．不揭别人的短来寻开心
 83．善意地批评不讲刺话
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 84．流利地表达出自己的意图
 85．采取坚决果断的手段
Part 10 耐得了寂寞，苦尽甘来
 86．有一种修行叫寂寞
 87．被女友抛弃后三年后的相遇
 88．十年后，你还会认识我吗
 89．孤独，一种至高无上的灵魂
 90．潜心修养自己的林小浩
 91．先出头的椽子先烂的命运
 92．踏实勤奋：通往荣誉的必经之路
 93．急功近利，小成功小利
Part 11 不在乎多少，心里轻松就好
 94．舍弃不必要的，让自己轻装前行
 95．忘却过去，生活还需要继续
 96．不因鸡毛蒜皮的小事与人计较
 97．帮助他人不求回报
 98．保证每天八小时的睡眠
 99．拥有良好而健康的身体
 100．清散悠闲，不为工作而工作
 101．看中真正需要的再去争取
 102．放一个大假，在生活中体验自己
 103．人能带走的是什么，带不走的是什么
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章节摘录

3．选择适合自己的路    人生很短暂，一步走错，步步俱错。
我们的人生就像选择题，不同的选择会决定不同的命运。
但是如何选择，却取决于我们自己。
    一般来说，我们应该选择适合自己的路。
路有千万条，只有适合自己的才是我们要走的。
什么样的路是适合自己的，就是说能够让我们的人生得到最大价值的发挥，当我们走向那条路时不至
于后悔！
    韩庚出道前是一位业余歌手。
他爱好唱歌，常常为能唱一首首优美的歌曲而自豪。
大学毕业的时候，韩庚到人才市场上寻找自己的梦想。
有人对韩庚说唱歌不去参加选秀就不会有什么成就，于是他们建议韩庚去参加选秀。
韩庚想了一会，说：“我唱歌纯粹是爱好，我不想参加选秀，不想拥有功名利禄。
”别人听了，沉默了一会，对韩庚说：“你既然不是为了出名，还不如不唱歌，依我看，做一些其它
的工作或许还能对你有一点好处。
”韩庚问他：“那我该做什么工作呢？
”他说：“我觉得现在房地产行业不错，你去个公司当个业务员卖房子除了工资还有提成，这不比你
唱歌有前途吗？
”、韩庚听他侃侃而谈，觉得他说得蛮有道理，于是就应聘到了一家房地产公司。
    房地产公司给韩庚许诺了优厚的待遇，韩庚觉得做一个房地产营销员确实比唱歌好多了。
可是过了一段时间，韩庚觉得当营销员不像自己想象中的那么好。
因为已经和公司签了劳动合同，使韩庚进退两难。
韩庚只好硬着头皮继续工作。
韩庚过得不快乐，很少能把房子推销出去，所以经常遭到老板的批评。
那时候韩庚觉得天都要塌了下来。
韩庚还是想去唱歌，可是他仍旧不清楚唱歌好还是当推销员好。
    怀着疑惑，韩庚咨询了一位颇有声望的经纪人。
经纪人在听了韩庚的详细叙述后，沉默了一会，说：“你觉得自己能胜任房地产的推销工作吗？
”    韩庚说：“不能！
”    “你想唱歌吗？
”    “想！
”    “那你为什么不去唱歌？
”    韩庚疑迟了一下，说：“唱歌只是我的业余爱好，我并没有想到过要把唱歌当成事业的方向。
”    “如果你不唱歌你想去做什么？
”    韩庚想了一会儿，不知道如何开口。
    经纪人说：“既然你不喜欢房地产工作，就不要勉强，否则你也不会有什么发展前途。
如果你歌唱的好，不会做其它的事情，建议你把唱歌作为毕生的追求。
”    “可是⋯⋯”    “不要可是了，除了唱歌你还能做什么？
而且我听说你唱歌非常好，不如你进入演艺圈吧。
”    韩庚还想说什么，但看到经纪人坚决的样子，也就不再开口了。
    经过经纪人的推荐，韩庚进了他们的演艺公司。
凭借着天生的歌喉和独特的魅力，韩庚很快的在歌手的道路上越来越红。
    韩庚有许多条路可以选择，他当初选择去做房地产，可是房地产并不适合他，如果他仍然坚持在房
地产行业走下去的话，他的光芒永远只会被淹没在身后不会显露出来。
韩庚后来选择了适合自己的路，他才会一帆风顺的在演艺圈里闯出一片自己的天地，成为现在的歌手
和偶像。
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    我们应该懂得面前即使有很多岔口的路却只有几条适合我们去走。
当我们看不清路的远方，看不出未来的样子的时候就应该选择那一条适合自己的道路。
只有这样，我们才会将对这条路的全部热情都释放出来，在过程中取得优异的成绩赢得他人的认同。
阿蒙已经毕业五年了，可是至今却还是在家待业。
这是为什么呢？
答案很简单！
阿蒙在这五年里不停的跳槽换工作，每个行业他都去尝试，却都是浅尝辄止，最后他没有一个行业能
坚持做下去，变成了每一行都能做却不能精通的局面。
阿蒙很疑惑，找到从事心理医生工作的舅妈。
舅妈听了阿蒙的困惑后，对阿蒙说：“如果在一个荒芜人烟的山地，给你打井的工具，你是选择在一
个固定的地方深挖，还是这个地方挖一点另一个地方再挖一点呢？
”    阿蒙想了一会儿，摇摇头说：“这个很难确定，如果只确定一个地点，万一那个地方没有水怎么
办？
如果这儿挖一点那儿挖一点，每一处都留下了脚印，每一处都挖了一半，没有挖余下的能见到井水另
一半，岂不可惜！
”    舅妈笑了笑，说：“所以说，你在工作问题上犯了同样的错误，你今天做这个工作，明天做那个
工作，后天又做另外的一个工作，这样朝三暮四、三天打鱼两天晒网的，你哪一天才能顺顺利利地做
好一件事情呢？
”    阿蒙仔细想了想，觉得舅妈说的很有道理：“那我该怎么办呢？
”    舅妈说：“选择适合自己的路走下去！
”    “选择适合自己的路走下去？
”阿蒙惊奇地望着舅妈，说：“该选择哪一条路呢，哪条路适合自己呢？
”    “你认为你应该选择哪一条路？
”    阿蒙琢磨了一会，摇摇头说：“不知道！
”    舅妈长吁短叹，说：“你自己都不知道你该选择哪一条路，你怎能在那一条路上走好。
人应该在一条路上天长地久地下功夫，不是说你今天想走明天就不想走了，你知道曹雪芹吗？
你知道他毕生最伟大的成就吗？
”    “知道，曹雪芹写了《红楼梦》，我小学时就知道了。
”    舅妈说：“历史上的小说很多，为什么曹雪芹的《红楼梦》能够成为我国四大名著之一？
仅仅靠着一部《红楼梦》怎么就可以让他载入史册？
你知道曹雪芹写《红楼梦》花了多长时间吗？
你知道曹雪芹毕生的心血都用在什么地方了吗？
”    阿蒙顿了顿脑袋，好像明白了，说：“曹雪芹用他的一生写了《红楼梦》，他伟大，可是，我们
只是平庸的人士，怎么能和他相提并论啊！
”    舅妈苦笑着说：“每个人都可以做出非凡的贡献，只要他不朝三暮四，坚定不移朝着自己选择的
路走下去，他就会在一份事业中有所成就。
不仅只有曹雪芹，李时珍用了二十七年撰写了《本草纲目》，这部医学著作成就为人类发展做出了巨
大的贡献；特丽莎修女把自己的一生用在为人类谋求幸福上，她是鼎鼎有名的慈善工作者。
如果李时珍只用了一年就潦草地完成《本草纲目》，那么这部书还能成为今天的医学巨著吗？
    P7-9
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编辑推荐

人生没有彩排，每天都是现场直播，当然不可以重来。
    但是，如果可以重来呢？
    你是否会重新梳理一下自己的情绪？
    周成功所著的《如果人生重来过我会这样活(103种不同的活法让你与众不同)》教导你：我们今生就
可以不至于后悔，关键是要把今生当为人生重来，那么，就会发现，有好多东西需要重新开始了。
善待今生，在有限的生命里创造价值，不要等到后悔时再希求来生，以免没有了来生，今生会满盘皆
输。
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