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前言

女人在现代社会里不仅是生活中，职场中也扮演着越来越重要的角色。
但是我们说人生的成功与快乐不是一元化的，人生的试题有三道：事业、婚姻、家庭，平均分高才算
是成功。
对于女人来说，怎样平衡事业与家庭尤其重要，人生的砝码偏向任何一边都不会是真正的成功与幸福
。
    职业女性往往积极自信，经济独立，但是在职场上要承受和男同事同样的压力，回到家后却还要扮
演好贤妻良母的角色。
这两种角色给女性带来很大的压力，有的女人顾此失彼，职场中是个女强人，但是生活中却由于自己
的强势和不懂得经营婚姻，而让感情亮起了红灯；有的女人一心扑在工作上，为了工作、为了升职而
不能回家陪家人，甚至于没有时间谈恋爱。
我们更多的只是看到了女强人在人前的风光，却没有看到他们孤独一人时的失落。
女人，你从来不是弱者，但也没有必要处处去争做一个强者。
所以职场中的女性可以强势，要具备大女人的素质，但是生活中特别是在自己家人面前，不要再那么
强势，要幢得做一个温柔体贴的女人。
真正聪明智慧的女人不仅在职场游刃有余，在生活中也能扮演好家庭中的角色，做个爱家的好女人。
    大女人聪慧果敢，精明强干，在职场中能够充分发挥女性的性格特点的优势，同时工作能力上也绝
不输于男性。
小女人甜美可爱，小鸟依人，在生活中能够得到丈夫永久的宠爱，和家庭成员的尊重。
    本书分为两个部分，大女人的素质讲述了女性在职场中怎样发挥个人魅力，怎样用女性的沟通技巧
来经营职场关系以及怎样出色的工作获得职场提升；小女人的情怀讲述了作为新时代的女性怎样打造
自己的女人味，关心照顾好自己的丈夫，经营好自己的婚姻，获得永远的幸福。
这两部分都可谓是现代女性的必修课，职场里女性大展身手，生活中女人甜蜜幸福，通过阅读本书你
会更加懂得女人的人生，也更加明白怎样去塑造自己的职场形象，营造自己美好的家庭氛围。
    做职场中的女强人，要有大女人的素质：做生活中的小女人，要有小女人的情怀！
愿你快乐幸福，享受人生中的种种美好！
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内容概要

《大女人的素质小女人的情怀》编著者雅泉。

《大女人的素质，小女人的情怀》让女人读懂女人，更让女人读懂男人，读懂这个社会。
本书不是空谈大道理，而是很碎的小技巧，只要你做到了，就能还你一个原本属于你的灿烂女人。

本书分为两个部分，大女人的素质讲述了女性在职场中怎样发挥个人魅力，怎样用女性的沟通技巧来
经营职场关系以及怎样出色的工作获得职场提升；小女人的情怀讲述了作为新时代的女性怎样打造自
己的女人味，关心照顾好自己的丈夫，经营好自己的婚姻，获得永远的幸福。
这两部分都可谓是现代女性的必修课，职场里女性大展身手，生活中女人甜蜜幸福，通过阅读本书你
会更加懂得女人的人生，也更加明白怎样去塑造自己的职场形象，营造自己美好的家庭氛围。
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书籍目录

第一辑 大女人的素质
适合女性的职业
突破职场性别屏障
善用天生的女性魅力
形象是女人的品牌
外在形象是你的名片
给人好的第印象
做个举止优雅的女性
做个有气质的女性
自重，人恒重之
自信让你更美丽
微笑让你更动人l
女性成功的秘诀
做职场中的高情商女性
二、职场沟通
沟通让你如鱼得水
职场中的沟通艺术
保持女人本色
与老板相处的原则
善于观察
接近权利伙伴
与上司建立好关系
与秘书好好打交道
与同事融洽相处
尊重所有的主管
团结大众
做个令人赏识的女上司
女人不是弱者
你可以比男人做得更好
重视你的工作
对公司绝对忠诚
不要只为薪水而工作
比老板更积极主动
高效的工作
管理好你的时间
做上司喜欢的员工
让自己成为红人
改进你的工作方法
怎样汇报工作
职场晋升准则
不懈怠的学习
“野心”助你成功
第二辑 小女人的情怀
一、温柔女人味
新时代的完美女性
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做温情的小女人u
打造你的女人味
性感是女人独具的气质
做丈夫的性情中人
幽生活一默
巧用方法表达感情l
善用你的娇功
和丈夫共享欢乐悲伤
使使小性情
笑脸与眼泪
永远小鸟依人
以宽容的心去包容
不做唠叨的女人。
    二、爱家好女人
家，舒适的港湾
练就烹饪绝技
做理财有道的主妇
孩子，爱情的系绳
让孩子快乐的长大
做—位好母亲
每天给爱分钟
做丈夫的倾听者
适应丈夫的工作时间
永远的关爱
每天抱我一分钟
给对方信任
积极改善家庭情绪
吵架有时效
三 经营好婚姻
“管”男人的艺术
建议比命令管用
学会体贴和谅解
营造美好的性爱
爱上他的缺点
珍惜对方
给足男人面子
陪丈夫共享生活
给丈夫减负
做丈夫的“好听众”
让丈夫享有爱好
爱丈夫，就多赞美他
关注丈夫的健康
给你的爱情保鲜
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章节摘录

版权页：   形象可以使一个人美名远扬，也足以让一个人臭名昭著。
形象是可以改变的，关键是看你怎样去把握。
当然每个人都希望把自己变得更完美，所以只要你努力就可以恰当地改变自己的形象，塑造一个职场
中全新的自我。
 给人好的第一印象 拥有美丽的外表仅仅是为我们的职场形象所做的“表面功夫”，虽然它非常重要
，但是我们仍然认为社交场合对一个人行为举止的要求更胜于对外表服饰的要求。
没有良好举止的人决不会是有魅力的。
 一个行为有度的人，会让别人觉得舒服；而一个谈吐不俗的人，更会让他人如沐春风。
这些良好的感觉不是建立在一个人的着装如何名贵华丽上的，它完全源自干你待人接物的态度。
 如果一个人只能做到金玉其外却胸无点墨又举止粗鲁，那就只是个绣花枕头。
这样的人也许可以给人留下一个美好的第一印象，但却无法将这种好印象持续下去，甚至可能在开口
的一瞬间就将它破坏殆尽。
一个人如果有很好的外在形象，又举止文雅，言行得体，这样才能赢得每个人的赞许。
 在人际交往中，根据交往的深浅程度，对将人的形象分为三个层次：即对于那些只知其名未曾见面的
人来说，一个人的形象主要与他的名字相关：对于初次相见只有一面之交的人来说，他的形象主要和
他的相貌、仪表、风度举止相关；对于那些相知相交很深的人来说，他的形象更多的是与他的品行、
文化、才能有关。
可见，第一印象是由人的相貌、仪表、风度举止等综合因素形成的。
因此，留给别人良好的第一印象，是成功的前奏，因为交往的第一印象具有“首因效应”，并会形成
较强的心理定势，对以后的信息产生指导作用。
 作为一个职场女性，对“第一印象”应予以高度重视，要充分利用”首因效应”，不仅仅懂得依靠漂
亮的五官、健美的身段及得体的服饰等这些表象的东西，更要会以优雅的举止、熟练的礼仪作为手段
，对自身的形象精心设计，展示自己充满魅力的女性风采。
因为只有二者的结合才使人更有教养和风度。
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媒体关注与评论

《大女人的素质，小女人的情怀》这本书是新时代女性活出    精彩的好帮手，更是中国式幸福家庭的
心灵导师。
    ——媒体出版人任惜语    读完这本书，让我改变了做一个家庭主妇的最初想法．原来    我也可以事
业家庭兼顾。
    ——家庭主妇冷微微    《大女人的素质．小女人的情怀》再次验证了我坚持的理由．    其实，想明
白了，坚持一段时间改掉那些坏习惯．我们每个女人都    可以活得很精彩。
    ——联想大区经理兰子
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编辑推荐

《大女人的素质,小女人的情怀》让女人读懂女人，更让女人的东男人，读懂这个社会。
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名人推荐

《大女人的素质，小女人的情怀》这本书是新时代女性活出精彩的好帮手，更是中国式幸福家庭的心
灵导师。
 ——媒体出版人 任惜语读完这本书，让我改变了做一个家庭主妇的最初想法，原来我也可以事业家
庭兼顾。
 ——家庭主妇 冷微微《大女人的素质，小女人的情怀》再次验证了我坚持的理由，启示，想明白了
坚持一段时间改掉那些坏习惯，我们每个女人都可以获得很精彩。
 ——两项大区经理 兰子
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