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前言

30岁那年的冬天我还记忆犹新。
咨询顾问的工作已经做了三年，不再有新鲜感。
五星级宾馆的丰盛早餐已经没有了吸引力，著名的旅游城市也只是又一个工作地点而已。
一年超过11个月的出差时间，每周超过80个小时的工作强度，对家人的思念，对剩女身份的忧虑，以
及对未来的迷茫，已经完全抵消了高额薪水和工作成绩所能带来的欣喜感。
那一年冬天，外婆去世了。
她去世前住院的时间里，我在广州出差，无法陪伴在她的身边。
那一年冬天，连广州那样的南方城市都下了大雪，我陷入浓重的忧郁情绪中，每天在宾馆的床上哭到
天亮，甚至有过轻生的念头。
然后我下定决心，决心改变这一切。
那一年，我辞去了咨询顾问的工作，因缘巧合地参与了一个非营利组织的创建，并因此全职工作至今
；那一年，我开始系统学习投资理财的知识，希望由此走上不受薪水控制的财富自由之路；那一年，
我在投资论坛上认识了远在英国工作的暖手同学，并在一年后，顺利把他骗回国内，并成功地嫁给了
他，从此过上了幸福快乐的婚姻生活。
顺便解释一下，暖手同学之所以被称为“暖手同学”，是因为我们是在冬天领的结婚证，从登记处出
来，他就把我的手握在他的掌心暖着，并且谄媚地问：“冷不冷啊？
”当我把这个故事告诉桃花石上书生的时候，她便称呼他为“暖手同学”。
我感谢30岁的那个冬天，如果没有那个绝望的冬天，可能我无法鼓足勇气辞职，也不会找到我喜欢的
工作；如果没有那个绝望的冬天，即使遇见我珍爱的人，也没有时间与他在街头漫步，在寒夜相拥；
如果没有那个绝望的冬天，我不会有那么多时间陪伴父母，与朋友相聚；如果没有那个绝望的冬天，
我不会找到自己真正想要的生活。
30岁之后，我觉得梦想离我越来越近了。
我从事自己热爱的工作，有许多时间陪伴家人和朋友。
我找到了生命的另一半，因为他的存在，我有勇气面对生活的任何艰难困苦。
我走向了财富自由的道路，不再为薪水收入的多少而烦恼。
所以，我希望这本书是能够帮助你作出改变的书，能够帮助你想清楚生命当中，到底哪些是真正值得
珍惜的，是真正值得去奋斗的。
在书的一开始，我们谈到了梦想。
每个人都会有梦想，可是因为现实的残酷，有些人假装遗忘了它。
但是，如果没有梦想在未来呼唤，恐怕我们无法拥有改变的勇气。
找到你的梦想，并且以它为指针，才能变成更好的你自己。
然后是如何聚集正能量，我相信每个人都跟我一样，会有那样绝望、无助、焦虑、迷茫、痛苦的日子
。
但也正如我走过那个悲惨的冬天一样，也一定会有办法，让你变得更加积极、乐观、勇敢、自信。
拖延症、注意力涣散、3分钟热度，这些拦在你梦想路上的“小怪兽”，是这个信息爆炸时代每个人
都会面对的困难，而光有积极的态度还不够，还需要击败这些问题的技巧和方法。
第五章，会帮助你找到更多武器去击败“小怪兽”们。
接下来的部分，是要成为你自己的规划师，职业规划、学习规划，甚至爱情也应该有所规划。
有了正确的方法，才会走上正确的道路。
财富自由，是实现梦想最重要的基础，财富自由意味着你有足够的时间去做你想做的事，不必再熬夜
加班，不必再看老板的脸色。
“踏上财富自由之路”这一部分，讲述投资理财最基础的观念和技能，希望能帮助你作出改变。
梦想要好高骛远，行动要脚踏实地，这就是记事本存在的意义。
很多人都用记事本，可是很多人都不会用记事本，记事本不仅仅是提醒你不要忘记会议时间的工具，
更是你记录自己成长、帮助自己作出改变的利器。
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第六章详细讲述了该如何使用好记事本，相信有了这个利器，你与梦想的距离会更近。
30岁之前，用梦想做指引，积聚正能量，打败“小怪兽”，作好职业、学习、爱情的规划，踏上财富
自由之路。
当你已经有足够的力量，不妨去做一些能改变世界的事，这就包括参与或者建立一个NGO
（Non-Government Organization，独立于政府和企业之外的组织，包括各种社团、基金会、慈善信托
、非营利公司等等。
NGO一般为非营利性，倡导志愿精神，但近年来在欧美也盛行以企业手段赚取利润来贡献社会的“社
会企业”的概念。
）组织，帮助那些需要帮助的人，也让自己能够找到更多生命的意义。
当我变得更好，我想感谢世界上最完美的爸爸妈妈，你们就是我努力生活的最大原因；也感谢世界上
最好的公公和婆婆，你们是我选择嫁给暖手最好的理由；当然还要感谢会嘟嘴、会耍萌的暖手同学，
旁人只看到你聪明的头脑，我看到的是你有趣和温暖的灵魂。
让我们再回到那个冬天，一个人在异地，临近年关，寒冷的冬天；没有家人，没有朋友，没有爱人的
冬天；存折上没有多少钱，老板又说要加班，胃病开始发作的冬天；对工作厌倦，对前途迷茫，对自
己毫无信心的冬天。
这是我的冬天，也可能是你的冬天，但是正如我在那个冬天里所作出的决定，你也可以在捧起这本书
的同时，作出一个决定——从现在开始，改变你自己，把日子过成你想要的那个样子。
水湄物语2012年9月
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内容概要

　　梦想，是专属于青春的烂漫色彩，倘若在30岁之前不能实现它，随岁月尘封，只剩唏嘘。
你离30岁还有多久，有哪些事情，30岁前不做一定会后悔呢？

　　这本《30岁前的每一天：最现实的梦想管理指南》是豆瓣红人水湄物语的首部作品。

　　写给年轻人的、最现实的梦想管理指南：知道自己最想要的是什么，变得有钱，变得有时间，对
幸福有感知力。

　　自我规划+理财投资入门+记事本的时间管理是这本《30岁前的每一天：最现实的梦想管理指南》
提供给我们的有效方法。

　　有激情，有方法，聚集正能量，打败梦想道路上的“小怪兽”。

　　在30岁以前，改变自己，养成好习惯，每天离梦想近一点。

　　在30岁以后，过上你想要的生活，或许你还可以影响别人，改变世界。
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作者简介

　　水湄物语，豆瓣网红人。
做过6年的公务员、3年企业咨询顾问，这中间，花了2年读MBA，创办公司，以及享受生活。
创业时期做过大学生职业规划培训。
现供职上海一家NGO组织，并和先生暖手一起创办帮助年轻人学习投资知识的线上课堂“长投网”。

她在豆瓣网上的文章，记事本系列、理财投资入门、NGO系列，引起网友的广泛讨论。

她以自己的奋斗经历以及在NGO组织工作的社交领域的独特性，为迷茫的年轻人打开一个认识世界的
窗口。

她流畅的文笔，深入浅出，将独特的生命体验娓娓道来。

她是一个梦想爱好者，是一个记事本圆梦的实践者，也是一个永不止步的学习型人。
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书籍目录

第一章　梦想改变生活
月薪50万的美妙生活
你想要的到底是什么
你相信什么，你就看见什么
梦想摘星的人才可能登上月球
第二章　聚集正能量的人生
如何面对选择
没有那条更好的路
未来不是只有一种假设、一种选择
人生是一次长跑，暂时的落后和领先都不算什么
年轻人梦想实现指南
这件事你真的做不了吗
为什么你从来没有做过发起人
面对机会，你能抓住吗
没有天分就无法成为天才吗
痛苦和失败，都不值一提
你是一个悲观的人吗
为什么上天对我这么不公平
不要成为错误和失败的奴隶
所有的失败都是成功前的练习
战胜痛苦的秘方
变成乐观的超级英雄
感受生活的平淡和美
吃饭的时候吃饭，睡觉的时候睡觉
只有得到的东西，才是最好的东西
开始你的“小确幸日记”
第三章　职业、学习、爱情的规划
做你自己的职业规划师
如何做好职业规划
充分的准备工作
实践经验非常宝贵
跨行跳槽为什么
学习的技巧
怎么样读书才会有用
读书要读旧书
读书要读懒书
只有在书本上才能学到知识吗
爱情也需要规划吗
7条实用技能告别单身贵族
拒绝单身大作战
通过学习概率，抓捕白马王子
第四章　财富规划——踏上财富自由之路
你为什么要有钱
金钱会为你带来什么
为什么不能成为中产阶级
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投资理财可以学习吗
富人跟穷人最大的区别是思维方式
投资理财是一种回报很高的技能
如何才能提高财商
投资理财的基本技能
薪水高了就有余钱了吗
你知道资产和负债的区别吗
理财，就是永远挑软的柿子捏
建立数字化思维
了解金钱增值方式，避免被忽悠
第五章　打败挡在梦想路上的“小怪兽”
“小怪兽”一：拖延症的悲惨生活
5分钟就能改变拖延症
“5分钟拖延症改变法”注意准则
以毒攻毒法
积分奖励法
任务竞赛法
“小怪兽”二：注意力涣散症
改变环境，专注当下
倒计时工作法
重视休息时间
“唵字诀”彻底放松头脑
“小怪兽”三：无法Say No
何不试着说一次No
哪边会更有利
Say No也要讲究技巧
“小怪兽”四：完美主义者
刻意放低对自己的要求
不要害怕犯错
“小怪兽”五：3分钟热度
目标明确，日起有功
安排详细计划，避免懒惰
步骤标准化，做到不用想就行动
第六章　记事本改变生活
书写是为了更好地思考
记事本是记忆的延展
记事本是经验的总结
记事本能对信息进行再加工
记事本帮助你战胜自己
你准备好了吗
工具准备
时间准备
心态准备
Just Do It，动手开始记录吧
随时把记事本带在身上
每天记录时间
根据独立的事件，而不是时间间隔来记录时间
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记录时间的检查标准
记事本每天怎么记——从每一天开始
计划——“一日PDCA循环”从每日计划开始
执行——最关键的是行动
每周和每月PDCA
第七章　30岁前改变自己，30岁后改变世界
怎样做好一个NGO组织
好高骛远，脚踏实地
NGO组织的钱从哪里来
什么样的人适合从事NGO
墙的存在，是为了让你翻越
附录：零基础的投资之路
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章梦想改变生活 月薪50万的美妙生活 在本书一开始，我想让大家一起来做一
个充满乐趣的游戏。
想象一下，如果你现在每月有50万元的收入，这是月薪哦，也就是说年薪是600万元。
这些钱是每年自动转到你账户中的，因此你不用上班，不用工作，有一天24小时的充分自由时间。
 虽然我个人认为，理想是需要更加高远才好，比如说，我小时候曾经想过要当“宇宙大总统”，估计
这个梦想年薪600万也不足以实现。
但是，还是让我们先略微现实一点吧，如果到达了年薪600万的目标之后，再考虑做宇宙大总统也不迟
啊。
 年薪600万的生活是多么美妙啊，不用上课，不用工作，不用听老板的训斥，不用跟脑残的同事相处
，不用听爹妈的唠叨，反正，总而言之一句话，你想干什么吧？
 清晨从希腊的圣托里尼岛出发，远处是纯白的建筑物和蓝色的爱琴海。
坐在快艇上，面对美景，用清香的橄榄油蘸着面包，在香喷喷的烤羊腿上浇上柠檬汁，饱餐一顿后再
来一份充满诱惑的甜点——希腊特有的丁香蜜糕。
 这是环游世界和美食家的梦想。
 走进大山深处，满目都是绿色的山林。
虽然没有干净的水，没有网络和电脑，但是有孩子们纯真的笑脸，有琅琅的读书声，有家长们偷偷塞
到宿舍的山珍野味，有塞进门缝里的写着“老师我们爱你”的手工卡片。
 这是为公益事业献身的理想主义者的梦想。
 阳光满满的大房间，顶天立地的书架。
有书香，有茗茶，有古琴，有棋盘，有笔墨砚台，当然也有电脑和iPad，古代读书人和现代信息化的
完美结合，精研七种语言，琴棋书画皆通。
 这是文艺青年们的梦想。
 能俯瞰市中心美景的宽大办公室，业绩报表上陡直上升的盈利曲线，通宵未睡的红眼睛，激情四溢的
团队伙伴，充满赞赏的投资人评价，上市时的那声锣响。
 这是创业家的梦想。
 梦想有那么多，以下罗列的网上搜集的各种梦想，真的是五花八门、千奇百怪，不过确实都是很可爱
的梦想： 立刻出发，环游世界。
 给爹妈买所大别墅。
 有一个美满的家庭。
 推动中国艺术文化产业的发展。
 做不山寨不抄袭的时尚杂志。
 学会N种语言。
 有自己的会计师事务所／律师事务所／咨询公司。
 捐赠慈善事业，帮助更多的山村失学儿童。
 投资高等教育，希望能推动我们国家大学以上教育的发展。
 静下心来研究建筑设计，免费帮自己喜欢的人或项目做设计，让自己的学识和智慧发挥作用，做出让
人“幸福的建筑”。
 学习很多本领，比如掌握七门外语，熟稔七种乐器，会下棋会画画。
 回家过好日子，看美剧，看漫画，买个别墅宅着休息玩。
 建立个信息创业平台，使更多有梦想的年轻人有机会早日实现财务自由，做他们想做的事，让他们发
掘自我，走自己的路。
 希望有一个自己的大农场，种植蔬菜、水果，饲养马匹⋯⋯ 实际上，面对真正的梦想，600万年薪只
是一个很低的限度，我们只是借用这样一个小游戏，来让你放开金钱和时间的束缚，来畅想一下你真
正的梦想是什么。
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编辑推荐

《30岁前的每一天:最现实的梦想管理指南》编辑推荐：跟随此书一起，努力，在30岁以后过上你想要
的生活！
Step1：启发思维，认识自己——心智成熟的培养。
Step2：职业规划+时间管理+理财投资——像富人一样思考。
Step3：提高自控力，培养好习惯——记事本对抗拖延。
Step4：30岁以后，改变世界——了解NGO。
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名人推荐

水湄在广播中说，希望能够影响一些人改变一些人，我就是被影响被改变的人中的一个。
今年我看的书，基本都是对自己帮助很大的，关于丢掉生活中不必要的东西，自我调整、时间管理价
值投资入门，这一扇扇窗户都是水湄打开的，非常感谢。
——solo （我的征途是星辰大海）从上次在豆瓣猜看到推荐以后就开始实行了，今天正好是第22天。
虽然目前还是很不完善，只有每天规划、时间记录、自省记录和梦想清单，但是感觉给自己带来了很
大的变化，也希望可以继续坚持下去。
非常谢谢水湄写的这一系列的文章。
——（里纪）1.非常感谢LZ，这段时间我看了你所有的文章和推荐的方法，很有启发，学习效率提高
很快。
2.LZ所说的“情绪日志”：我在腾讯微博里用“写心情”的方式，最后可以连成心情曲线，看着每天
曲线都连着最高峰，真的很有成就感。
3.幸福日志：也是在微博里每天坚持写，最近变得很有幸福感和懂得感恩。
4.每日反省、每日学习这些我都用五项管理手册去写，再配一个具体计划本每天记录时间，你传递的
知识和方法将是我一生最宝贵的财富，谢谢！
——花卷 （我很懒，只负责逛豆瓣）
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