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内容概要

牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量。
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作者简介

柴宝辉笔名木木，东北男人，1989年开第一家书店至今。
对书情有独钟。
热爱时尚，音乐和冒险。
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书籍目录

第一辑 牢骚的反面
第二辑 世间事十有八九不尽人意
第三辑 牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量
第四辑 牢骚会影响一个人的一生
第五辑 爱发牢骚的人很少成功
第六辑 调整心态，远离牢骚
第七辑 从今天开始，少发牢骚
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