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前言

为推动美甲师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在美甲从业人员中推行国家职业资格证书制度．
劳动和社会保障部中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准——美甲师（试行）》（以下简
称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了《国
家职业资格培训教程——美甲师》（以下简称《教程》）。
《教程》紧贴《标准》，内容上，力求体现”以职业活动为导向．以职业技能为核心”的指导思想，
突出职业培训特色；结构上，针对美甲师职业活动的领域．按照模块化的方式．分初级、中级、高级
、技师、高级技师5个级别进行编写。
《教程》的基础知识部分内容涵盖《标准》的“基本要求”：各级别部分的内容分别对应于《标准》
中各级别的“工作要求”。
《国家职业资格培训教程——美甲师（初级中级高级）》适用于初级、中级和高级美甲师的培训，是
职业技能鉴定的推荐辅导用书。
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内容概要

本书根据《国家职业标准——美甲师（试行）》的要求，由中国就业培训技术指导中心按照标准、教
材、题库相衔接的原则组织编写，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。
    本书包括初级、中级和高级3个部分，分别介绍了初级、中级、高级美甲师应掌握的工作技能及相关
知识，涉及接待咨询、自然指（趾）甲护理、手（足）部护理、人造指（趾）甲的制作和卸除、装饰
指（趾）甲等内容。
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书籍目录
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章节摘录

插图：3．去除指甲贴片接痕的方法（1）人工去接痕法利用打磨工具．如用180号打磨砂条或电动打磨
机将贴片与指（趾）甲的接合处打磨光滑。
注意不要磨伤自然甲。
（2）化学去接痕法采用特殊的化学熔解剂，使贴片接痕熔化后用抛光条磨除。
化学去接痕法的优点是省工、省时、无粉尘，不会磨伤自然指甲。
消毒液（41％福尔马林）、消毒液容器、毛巾、垫枕、75％酒精、棉球（片）、棉球容器、洗甲水、
桔木棒、小镊子、指甲刀、180号打磨砂条、粉尘刷、浸手碗、护理浸液、指皮软化剂、指皮推、V形
推叉、指皮剪、全贴贴片、贴片胶、U形剪、彩色甲油、亮油、一次性纸巾、废物袋。
（3）准备步骤1）清洁自己的双手。
2）消毒工作台。
3）从消毒柜中取出干净的毛巾铺在工作台上．另卷起一块毛巾或用固定垫枕垫在毛巾下顾客的手腕
处。
4）准备好已消毒完毕的工具和用品。
5）请顾客清洁双手。
6）操作程序均是从左手到右手，从每只手的小指到大拇指。
7）给顾客的双手做好自然指甲基本护理（从消毒至剪完双手指皮）。
（4）规范的操作程序1）用180号打磨砂条在指甲表面轻轻地刻磨出细小划痕，以增大黏合接触面积。
2）用粉尘刷清除干净指甲表面和甲沟内的粉尘。
3）选择好与指甲甲床宽度相适合的10个全贴贴片，修整每个贴片后缘的形状，使之与每个指甲后缘的
形状相符合。
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