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前言

　　职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工
作能力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
　　随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各
种新兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容
。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方
面做了积极的探索和尝试，推出了1+X的鉴定考核细目和题库。
1+X中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行
的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。
　　上海市职业标准的提升和1+X的鉴定模式，得到了国家劳动和社会保障部领导的肯定。
为配合上海市开展的1+X鉴定考核与培训的需要，劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指
导中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。
　　职业技术·职业资格培训教材严格按照1+X鉴定考核细目进行编写，教材内容充分反映了当前从
事职业活动所需要的最新核心知识与技能，较好地体现了科学性、先进性与超前性。
聘请编写1+X鉴定考核细目的专家，以及相关行业的专家参与教材的编审工作，保证了教材与鉴定考
核细目和题库的紧密衔接。
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内容概要

??本教材由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上海1＋X职业技能鉴定考核
细目——中药调剂员（国家职业资格五级）组织编写。
本教材从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知
识与操作技术，对于提高从业人员基本素质，掌握初级中药调剂员的核心知识与技能有很好的帮助和
指导作用。
??本教材在编写中根据本职业的工作特点，从掌握实用操作技能，以能力培养为根本出发点，采用模
块化的编写方法。
全书内容分为四个单元，主要包括：中药鉴别与炮制、中药调剂、用药指导、经营与管理等。
每一单元着重介绍相关专业理论知识与专业操作技能，使理论与实践得到有机的结合。
??为方便于读者掌握所学知识与技能，教材在每单元后附有单元测试题及参考答案，全书最后附有知
识考核模拟试卷和技能考核模拟试卷，供巩固、检验学习效果时参考使用。
??本教材可作为中药调剂员（国家职业资格五级）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供中高等职业
院校师生，以及相关专业人员参加职业培训、岗位培训、就业培训使用。
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书籍目录

第一单元?中药鉴别与炮制　第一节?药用植物　第二节?中药和中药鉴定　第三节?中药炮制　第四节?
中药检测　单元测试题　单元测试题参考答案第二单元?中药调剂　第一节?绪论　第二节?中药的处方
应付　第三节?中药调配操作　单元测试题　单元测试题参考答案第三单元?用药指导　第一节?中医学
的基本特点和基本理论　第二节?非处方药的基本知识　第三节?常用非处方类中成药的知识　第四节?
常用非处方类化学药的知识　单元测试题　单元测试题参考答案第四单元?经营与管理　第一节?中药
行业的诚信服务与职业道德规范　第二节?中药零售企业的经营　第三节?中药零售企业的服务质量　
第四节?中药零售企业班组日常经营报表　第五节?中药零售企业的药政管理　单元测试题　单元测试
题参考答案知识考核模拟试卷知识考核模拟试卷参考答案技能考核模拟试卷
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章节摘录

　　2.五味　　（1）含义。
五味，指药物因功效不同而具有的辛、甘、酸、苦、咸等味。
它是药物作用规律的高度概括，又是部分药物真实滋味的具体表示。
　　（2）确定依据。
五味学说是中医归纳、解释药物性能的说理工具。
五味，最初是由健康人口尝药物的真实滋味而得，如黄连味苦、蜂蜜味甘、生姜味辛、乌梅味酸、芒
硝昧咸等。
继而人们发现药物的滋味与药效之间有着密切的联系和对应性，如功能发表行散的药多辛味，能补虚
缓急的药多甘味，能敛肺涩肠的药多酸味，能降泻燥湿的药多苦昧，能软坚散结的药多咸味等。
于是，在遇到用口尝滋味不能解释药物的效用时，便依据上述规律反推其味，所推出的味与口尝味无
关系。
如葛根，临床证明其既能生津止渴，又能发表透疹，用口尝所得甘味只能解释、归纳其生津止渴的作
用，对发表透疹则难以归纳、解释，而据发表透疹多辛味的原则，应赋予其辛味。
因此，葛根的药味不只甘，而且有辛。
经过无数次推理比较，医药学家逐步认识到这种以药效确定药味的方法比口尝法更科学且更接近于临
床实际，故药味的确定，应“主以药效、参以口尝”。
药味可以与滋味相同，也可以与滋味相异。
药味既是药物的滋味，又超出药物的滋味。
　　（3）所示效用。
五味是药物对人体不同效用的概括，效用中又包括治疗作用和不良作用。
各具体味对人体的效用分述如下：　　辛：能散、能行，有发散、行气、活血作用。
如治疗表证的荆芥、薄荷，治疗气滞的香附，治疗血瘀的川芎等，都具有辛味。
另有辛润一说，意即辛味药能行散输布津液而润燥，如半夏味辛，合硫磺治肠燥便秘。
　　辛味药大多耗气伤阳，气虚阴亏者慎用。
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编辑推荐

　　职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工
作能力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
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