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内容概要

本教材由人力资源和社会保障部教材办公室组织编写。
教材以《国家职业标准·心理咨询师》为依据，紧紧围绕“以企业需求为导向，以职业能力为核心”
的编写理念，力求突出职业技能培训特色，满足职业技能培训与鉴定考核的需要。
    本教材详细介绍了心理咨询师（国家职业资格一级）要求掌握的最新实用知识和技术。
全书分三个模块单元，主要内容包括心理诊断、心理咨询、心理测验。
每一单元后安排了单元测试题及答案，供读者巩固、检验学习效果时参考使用。
    本教材是心理咨询师（国家职业资格一级）职业技能培训与鉴定考核用书，也可供相关人员参加在
职培训、岗位培训使用。
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书籍目录

第1单元  心理诊断  第一节  会诊    一、会诊的形式    二、会诊涉及的相关学科    三、会诊的程序    四、
会诊的结果和报告  第二节  疑难案例的分析    一、案例的分析要点及一般原则    二、解释疑难案例的
相关知识    三、疑难案例诊断中的注意事项  单元测试题  单元测试题答案第2单元  心理咨询  第一节  制
定心理咨询目标      一、制定心理咨询目标的理论依据      二、心理咨绚方案的审定  第二节心理咨询方
案的实施      一、认知疗法      二、心理疏导疗法      三、暗示疗法  第三节危机干预    一、危机干预的相
关知识    二、危机干预方案的制定    三、危机干预的实施  第四节心理咨询的指导与培训      一、心理咨
询指导的必要性及意义      二、心理咨询督导的适应范围      三、心理咨询师指导的基本方式      四、心
理咨绚案例的审定  单元测试题第3单元  心理测验  第一节  翻译与修订国外心理测验工具    一、翻译并
修订量表步骤    二、建立常模的方法  第二节  编制心理测验量表    一、项目编写技术    二、根据测验目
标确定测验的内容和形式    三、测验的预试和项目分析    四、测验的信度与效度检验    五、对测验进
行标准化    六、编写测验指导手册  第三节  投射测验    一、投射测验基础    二、墨迹测验一罗夏墨迹测
验（RIT）    三、图片技术——主题统党测验（TAT）  单元测试题单元测试题答案参考文献
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