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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X培训鉴定模式。
1＋X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1＋X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
为配合上海市开展的1＋X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培训鉴
定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中国就
业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术人员
共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
今后我们会随着国家职业标准以及鉴定题库的提升，逐步对手册内容进行补充和完善。
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内容概要

《1+X职业技能鉴定考核指导手册》由“理论知识复习题”、“操作技能复习题”和“理论知识模拟
试卷及操作技能模拟试卷”三大块内容组成，该系列丛书介绍了“1+X职业技能鉴定考试”的命题依
据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取部分理论知识题、操作技能试题和模拟
样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复习准备。
     本册为其中之一的《美容师(4级)》分册，包括：美容师职业简介、美容化妆品知识等内容。
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书籍目录

美容师职业简介第1部分  美容师(四级)鉴定方案第2部分  鉴定要素细目表第3部分  理论知识复习题  美
容师的职业素养  接待与咨询服务  美容医学常识  美容化妆品知识  美容仪器  护理美容  美体  修饰美容  
化妆造型  美容院常用英语第4部分  操作技能复习题  接待  护理  化妆  美甲第5部分  理论知识考试模拟
试卷及答案第6部分  操作技能考核模拟试卷
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章节摘录

插图：30．健胸前，请客人脱去上衣，并换穿一次性纤维纸内裤。
(   )31．妇女肥胖不易引起闭经或不孕症。
(   )32．游泳是常见的运动减肥方法。
(   )33．腹部减肥者，不需换穿一次性胸罩。
(   )34．减肥护理中，叩击双腿时，腕部应放松。
(   )35．美甲护垫是垫在顾客手指下面擦干双手的。
(   )36．用于修剪自身指甲形状的是甲皮剪刀。
(   )37．长入肉内的指甲是由疾病、节食、神经紧张造成的。
(   )38．指甲要保持清洁，用冷霜或乳液擦净指甲即可。
(   )39．分解步骤时，从右手小指开始打磨右手指甲，从两边向中间方向打磨。
(   )40．在指甲油里加入金、银彩色亮珠，涂在指甲上，具有装饰性。
(   )41．为了使喷绘颜料不易脱落，可涂上亮油。
(   )42．树脂颜料、毛笔、水是人工指甲工艺的基本用具。
(   )43．做人工指甲工艺时，先用深粉色颜料以不断画圆圈的方式画花瓣，然后再用浅粉色颜料以同样
方式画。
(   )44．假睫毛一般保持在2周左右时间，如有掉假睫毛的现象，需及时进行补贴。
(   )45．空间是表现物体处在特定位置的一种形态。
(   )46．人物头像是在动中描绘形象，不易掌握动态，但可以相互交流，增强感受，形象刻画生动。
(   )47．在色相环上，两色距离正好处于180。
的颜色均为互补色。
(   )48．新娘妆眼影的运用以浓艳为主。
(   )49．在修饰向心眉时，应使眉头与内眼角对齐。
(   )50．下垂眉的特点是眉头低、眉峰高。
(   )51．修饰离心形眼时，内眼角的睫毛涂染要厚些。
(   )52．下垂眼的特点是内眼角高于外眼角。
(   )53．肿眼睛使人显得松懈，没有精神。
(   )54．修饰凸出的嘴唇时，嘴唇中部的上下轮廓线都应尽量画直。
(   )
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编辑推荐

《美容师(4级)》：1+X职业技能鉴定考核指导手册。
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