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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X培训鉴定模式。
1＋X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1＋X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
为配合上海市开展的1＋X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培训鉴
定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中国就
业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术人员
共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成，书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取
部分理论知识题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复
习准备。
今后我们会随着国家职业标准以及鉴定题库的提升，逐步对手册内容进行补充和完善。
本系列手册在编写过程中，得到了有关专家和技术人员的大力支持，在此一并表示感谢。
由于时间仓促，缺乏经验，如有不足之处，恳请各使用单位和个人提出宝贵意见和建议。
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内容概要

本书共分六个部分，内容包括：美发师(五级)鉴定方案；鉴定要素细目表；理论知识复习题；操作技
能复习题；理论知识考试模拟试卷及答案；操作技能考核模拟试卷等。
书中介绍了题库的命题依据、试卷结构和题型题量，同时从上海市1+X鉴定题库中抽取部分理论知识
题、操作技能试题和模拟样卷供考生参考和练习，便于考生能够有针对性地进行考前复习准备。
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美发师职业简介第1部分  美发师(五级)鉴定方案第2部分  鉴定要素细目表第3部分  理论知识复习题  业
务知识  基础知识  美发工具及用品知识  专业知识  美发咨询知识  发型技能训练第4部分  操作技能复习
题  男式发型制作  女式发型制作第5部分  理论知识考试模拟试卷及答案第6部分  操作技能考核模拟试
卷
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章节摘录

插图：24.烫发可使发型具有（  ）、多变性。
  A.创新性B.扩展性C.时尚性D.前卫性25.化学烫发的温度一般在（  ）。
A.20°～30°B.30°～60°C.60°～70°D.70°～80°26.烫发中，如果头发长且量又多，就应借助（  
）来达到烫发所需的温度。
  A.加热器B.无声吹风机C.有声吹风机D.烘发机27.烫发杠的（  ）对烫发后的效果会产生一定的影响。
  A.长短B.材料C.直径D.颜色28.烫发卷杠时，挑出发片的厚度不超过烫发杠的（  ）。
  A.长度B.面积C.直径D.高度29.烫发中，头发若短于（  ）cm，可在全部卷杠后涂上一遍药水。
A.3B.2C.2D.130.烫发卷杠中的螺旋绕卷法是把头发一圈紧挨一圈地（  ）卷发工具上。
  A.叠在B.压在C.绕在D.扣在31.压卷法是把一缕头发平放在两块（  ）之间，然后压紧工具。
  A.烫发工具B.剪发工具C.吹风工具D.造型工具32.倍半基面指分份发片的厚度是所用工具直径的（  ）
倍。
A.B.1.C.2 D.2.33.烫发卷杠中，包纸是为了保证卷发的发梢达到（  ）。
  A.卷曲B.弯曲C.平整D.平衡34.烫发卷杠中的基本排列法，操作时将头发分成（  ）个区域进行卷杠。
  A.B.C.D.35.烫发操作中，要严格执行操作规程，（  ）使用烫发液。
  A.安全B.合理C.节约D.适当36.染发是用人工色素加显色剂，通过（  ），使头发改变原来的颜色。
  A.快速反应B.缓慢反应C.物理反应D.化学反应

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美发师>>

编辑推荐

《美发师(5级)》为1+X职业技能鉴定考核指导手册。
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