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内容概要

刘彬主编的《家庭照护师（基础理论深圳市家庭服务行业协会推广教材）》为基础理论共七章，主要
从基本概念、职业道德及相关法律等入手，阐述职业特点和照护人员的自我保护条件等。
包括健康基础知识、营养基础知识、心理健康基础知识、日常生活照护、基础照护、家庭照护师职业
病预防等章节，重点在于把握相关的基础理论，以确定职业培训的基本方向。
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章节摘录

　　二、职业培训　　根据职业特点，要求家庭照护师具有良好的职业道德，根据照护对象的生理、
心理、疾病等特点，掌握日常生活照料和基础照护知识及基本操作技能，促进与保持照护对象身体健
康，降低危险因素。
因此，家庭照护师需掌握以下理论知识与操作技能。
　　（一）理论知识　　1.了解家庭照护师的职业定义、工作内容及职业规范，了解与本职业相关的
法律知识，规避职业风险。
　　2.掌握与本职业相关的护理基础知识、营养基础知识、健康管理基础知识、心理卫生常识、日常
生活照护知识、职业病预防方法及基础救护常识。
　　（二）操作技能　　1.初、中级人员掌握　　（1）人际沟通技巧；（2）常见疾病病人的营养与
膳食指导；（3）日常生活照护方法；（4）疾病照护方法；（5）常用急救方法。
　　2.高级人员操作技能增加　　（1）健康管理及指导的方法；（2）康复照护方法；（3）重症疾病
病人的照护方法；（4）疾病预防与评估。
　　三、职业特点　　（一）对缺乏自我生活能力的照护对象给予饮食起居的生活照护，使其享有有
尊严的品质生活。
　　（二）对因疾病需要护理的照护对象实施与疾病康复相辅助的基础护理，使其减轻痛苦、预防并
发症。
　　（三）协助因残障导致自理能力下降的照护对象进行身体康复锻炼，促进功能恢复。
　　（四）对照护对象实施与身体健康、预防疾病相关的健康指导。
　　（五）对照护对象实施个性化营养指导及膳食制作，促进身体康复。
　　（六）了解照护对象的情感需求，实施心理疏导，缓解不良情绪。
　　（七）掌握药物基础知识，做好照护对象的安全用药及家庭药物保管的工作。
　　（八）掌握基础救护知识，当照护对象发生意外时能实施初步紧急救护。
　　（九）根据照护职业理论和技能，结合照护对象身体健康状况，实施个性化的照护。
　　（十）高级家庭照护师针对照护对象的健康状况和照护需求，制定照护计划并实施。
　　（十一）高级家庭照护师对照护对象实施康复指导及训练。
　　（十二）高级家庭照护师对重症疾病照护对象实施简易生命体征测量、记录及基础护理服务。
　　（十三）高级家庭照护师能用日常生活量表对照护对象进行身体健康状况评估。
　　⋯⋯
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