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前言

　　《景德传灯录》上记载了禅宗二祖慧可见初祖达摩的一段掌故。
　　慧可说：“弟子心未安定，请祖师为我安心!”　　达摩喝道：“把心拿来，我为你安!”　　慧
可愕然地说：“我找不到心呀!”　　达摩微笑说道：“我已经为你将心安好了。
”　　这段脍炙人口、千古传诵的禅宗公案，清楚明示了学佛修行的根本意趣所在。
用佛教的专门术语来说，学佛的最终目标是求“了生脱死，解脱自在”。
用现代话讲，就是追求“心灵的超越，解脱烦恼的束缚”。
具体地讲，就是学习“如何使心灵超越痛苦的智能，达到清净安乐的心神”。
　　人人都把生活得
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内容概要

　　佛陀说：“人的生命，只在一个呼吸间。
”生命短促，我们应该善待自己的菩提身，思索活着的意义。
生命不是用来寻找答案，也不是用来解决问题的，它是用来愉快地过生活。
人生多一分烦恼，就需要有一分禅心来解救。
红尘凡夫，人人都需要一颗禅心。
　　梦窗国师诗云：“青山几度变黄山。
世事纷飞总不干；眼内有尘三界窄，心头无事一床宽。
”心无物欲，方寸之间皆海阔天空，永无涯畔，胸怀坦荡，宛若长空旭日驱除晨雾，烦恼无处藏身。
我们何不也做一个这样的快乐佛呢？
　　初祖达摩说：“不谋其前
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书籍目录

心安第一 内心安适，俯仰无愧多一分禅心，少一分烦恼宁静是关，安定最乐心安大自在，放下真解脱
在尘不染，随缘不变内心安适，俯仰无愧心中有原则，不随境而迁能舍能得，才能成就完荚劳动一日
，可得一夜安眠知足常乐，不知足常怨心慈第二 诸恶莫作，众善奉行用心中明月照亮他人扬人善事，
隐他过咎诸恶莫作，众善奉行善有善报，恶有恶报用慈爱来止息仇恨众生平等，慈悲同在爱出者爱返
，福往者福来积功德莫过于救人百善孝为先，及时尽孝心行善要及时，功德要持续心正第三 不怕地狱
，就怕心偏一念一
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章节摘录

　　家人不解地问：“我家老爷才病几天，怎么就病人膏肓了呢?”禅师说：“你家主人已病多年，只
是他自己不知而已。
”家人问：“怎么会得这种病?”禅师说：“常年露宿，感受风寒。
”家人一边往回走，一边纳闷：“我家老爷金山银山，屋宇无数，怎么会因露宿而感受风寒呢?看来这
不过是疯子的疯言疯语罢了。
”　　家人把禅师的话一五一十地说给富翁听。
富翁听完忽有感悟，大叹一声说：“他并没有说疯话，他是在说我纵有广厦千间，但因心灵空虚，一
生浑浑噩噩，没有一个好归宿，结局如同街头露宿者。
”　　一个人纵然有亿万家财，如果不懂安心之道
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媒体关注与评论

　　人受理性和心理支配，心灵不能统一，精神即成分裂，什么都会反应过度，造成负担。
人若让内心不安，幸福便无从建立。
心污浊，其道不平，因而跌倒；心清净，其道平坦，因而安乐。
　　内心安适，俯仰无愧，从一天到一年，从一年到一生，都能够俯仰无愧，心安理得，活得很踏实
，秒秒感受安详，活在至真、至善、至美当中，这才是人生的最高幸福。
　　——耕云先生　　生命不是用来寻找答案，也不是用来解决问题的，它是用来愉快地过生活。
人生多一分烦恼，就需要有一分禅心来解救。
　　——海涛法师　　拥有一颗清净心，是幸福之源泉。
我们
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编辑推荐

　　“药医不死病，佛度有心人。
以佛疗心，心灵获得解脱，人格得到美化，智慧得以产生，力量得到强化，不为物牵，不为烦扰。
平静、安适、充实、愉悦、幸福、成功，就在身边，人生自如达观，生命超脱自在。
”人人都把生活得愉快、美满、充实、潇洒当做终身不懈追求的目标。
怎样才能达到如此人生佳境呢？
《佛度有心人-闲适人生彼岸的灯火》告诉你：我们通常较多地强调外部社会环境、主体智慧、工作成
就等的改善，却忽视了对于主体心境的关注和建设。
人在生活中是否幸福、快乐、成功，很大程度上由心灵决定，由心灵的修炼程度决定。
要想享受真正的成功
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