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内容概要

目前，在社会上悄然兴起一种新懒人哲学，它本着简洁的理念、率真的态度，从容面对生活，探究删
繁就简、去芜存菁的生活与工作技巧。
其追求目标是轻松舒适、方便快捷、自然、健康的新生活。
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书籍目录

上篇　聪明的懒人事业全攻略　解读聪明的懒人　　做聪明的懒人：顺应时代的发展　　懒人的楷模
：历史上最著名的懒人　　聪明地犯懒：打破努务工作的神话　　懒惰：一种特殊的才能　　身未动
心已远：聪明的懒人更擅长抓住机会　　一个好汉三人帮：聪明的懒人朋友多　聪明的懒人成功理念
　　后院有钻石：从身边的事开始　　选你所爱：快乐地走向成功　　聚焦注意力：一次只做一件事
　　不走寻常路：创造力是懒人的法宝　　成功但不精疲力竭：卸载肩头的压力　向聪明的懒人学几
招　　放慢你的脚步：远离匆忙，寻找平衡　　期望的高度：跳起来够得着的目标　　直线最短：简
化是成功的起点　　一次完成：“懒”的背面是高效　　控制情绪：爱和激情带来成功　　学会授权
：把工作分配给下属　　给大脑进补：用思考取代勤劳　　拒绝合作：不帮那些无聊的忙中篇　聪明
的懒人会理财　你不理财，财不理你　　一生需要多少钱：知足者常乐　　想一想：你是哪种理财“
懒人”　　迷你测验：你是会理财的人吗　　统筹兼顾：聪明的懒人理财经典法则　足不出户日进斗
金的理财“懒招”　　约定转存：聪明的懒人不放过每一笔利息　　卡式生活：享受一卡在手走遍天
下的轻松　　股市自由人：提前设定条件自动炒股　　稳定收益：定期定额买基金　　全权委托：选
择一位值得信赖的理财专家　聪明的懒人理财精明之处　　货比三家：聪明的懒人理财多比较　　⋯
⋯下篇 聪明的懒人生活新主张　聪明的懒人之新健康之路　聪明的懒人之简约生活　做一个聪明的懒
人　聪明的懒人之休闲手册
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章节摘录

给大脑进补：用思考取代勤劳把工作分配给下属，会为懒人赢得更多时间。
我们不再关注琐事，安静地闭上眼睛，深入地思考工作上曾经出现的问题，分析症结所在，预计将要
出现的问题，掌握先机。
很多时候，思考是对大脑的一种精神滋养，让我们及时了解自己的状态，这在知识和理念更新迅速的
信息化时代尤为重要。
丘吉尔，举世公认的政治成功者，在被派驻印度的时候，利用当时空闲的时间重新阅读大学时代忽略
的书籍，在懒散的阳光下漫不经心地进行着足以让他受益终生的思考。
他请求远在英国的母亲给他邮寄一套完整的年鉴，包括英国的政治年鉴以及世界各地的新闻。
拿到这套年鉴之后，他仔细地阅读.认真地做笔记，逐步掌握年鉴所包括的丰富的事实和资料。
当他阅读国会辩论的重要问题摘要之前，常常会仔细地勾画出对这一特点事件的个人看法，然后把自
己的观点和分析同当时的与会者进行比较，从而在远离国家政治的陌生国度进行了诸如国会辩论等政
治活动的演习。
而他的许多同事却只有彻底的懒惰，没有思考，他们的未来也因此有了天壤之别。
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后记

终于，《做一个聪明的懒人》这本书如期和读者见面了。
它的顺利出版得到了中国物资出版社的大力支持，在此表示真挚的谢意！
在这里对参与本书指导与编写的老师们：张志军、孔丽云、贺子锦、王振伟、闫博、李忠良、赵静、
李绍玲、李光亮、王章文、杜延起、马同建、张萍、刘芳、刘俊义、翟龙顺、张志勇表示衷心的感谢
！
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编辑推荐

《做一个聪明的懒人》由中国物资出版社出版。
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