
第一图书网, tushu007.com
<<谁是你的重要他人>>

图书基本信息

书名：<<谁是你的重要他人>>

13位ISBN编号：9787504729873

10位ISBN编号：7504729876

出版时间：2009-1

出版时间：中国物资

作者：毕淑敏

页数：260

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<谁是你的重要他人>>

前言

　　喜欢薰衣草这个词，不知道为什么。
细细想，也总搞不清究竟被这词语中的哪一部分击中。
拆开来看，比如“薰”字，雾霭腾腾的，带着炙烤的青烟和烧蜡的油腻。
再如“衣”字，太普通了，棉衣、单衣、衬衣、大衣，琐琐碎碎、婆婆妈妈的。
至于“草”，就更平凡到除了绿和小，再无甚可说了。
三个其貌不扬的字集在一起，却像山乡小伙子来了个原生态组合，列排站在聚光灯下，无拘无束地引
吭高歌，播散出的清新和幽远，力穿你心。
　　一直没见过真正的薰衣草，只是熟悉它的味道，在各种喷雾剂和香水的飞沫里。
终于有一天，在欧洲油画般的山野中，看到了一片绛紫色的云霞在远方浮动。
同行的朋友们以为是野花，以为是紫苜蓿，以为是茂密的马兰⋯⋯突然有一个人恍然大悟道，那是薰
衣草啊！
　　人们大呼小叫要停车，口气之急迫，让不通汉语的外籍司机以为是有人受了伤。
车停稳之后，大家高一脚低一脚地向紫色的地毯奔扑而去。
　　走到近处，才看清这美丽的植物，并不是匍匐在地上，而是安然挺立着，株高大约有1米。
顶端是玫瑰香葡萄色的穗状花序，花上被覆着星星状的茸毛，粗粗看去，好像是能磨出紫色面粉的小
麦穗。
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内容概要

　　在生活中，我们肯定有自己的“重要他人”。
“重要他人”可能是我们的父母长辈，或者是兄弟姐妹，也可能是我们的老师，抑或萍水相逢的路人
。
童年的记忆遵循着非常玄妙神秘的规律，你着意要记住的事情和人物，很可能湮没在岁月的灰烬中，
但某些特定的人和事，却挥之不去，影响我们的一生。
如果你不把它们寻找出来，并加以重新的认识和把握，它就可能像一道符咒，在下意识的海洋中潜伏
着，影响潮流和季风的走向。
你的某些性格和反应模式，由于“重要他人”的影响，而被打上了深深的烙印。
　　孩子的成长，首先是从父母的瞳孔中确认自己的存在。
他们幼小，还没有独立认识世界的能力。
如同发育时期的钙和鱼肝油会进入骨骼一样，“重要他人”的影子也会进入儿童的心理年轮。
“重要他人”说过的话，做过的事，他们的喜怒哀乐和行为方式，会以一种近乎魔法的力量，种植在
孩子心灵最隐秘的地方，生根发芽。
为此，作为孩子“重要他人”的我们，一定要随时注意我们的言行。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<谁是你的重要他人>>

作者简介

　　毕淑敏，山东省文登人，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。
1969年到西藏阿里高原服役11年。
国家一级作家。
北京作家协会副主席。
内科主治医师．注册心理咨询师。
北京师范大学文学硕士，心理学博士方向课程结业。
1986年开始专业写作．共发表作品400多万字。
曾获老舍文学奖、庄重文学奖、北京市德艺双馨艺术家奖，小说月报四．五、六、七、十届百花奖，
当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、中国作协奖、解放军文艺奖、青年文学奖
．台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖．台湾1997年年度最佳少年儿童读物奖等各
种文学奖30余次。
作品入选内地、香港、台湾多种版本的语文课本，被介绍到英国、法国、意大利、日本、韩国、以色
列、蒙古等十几个国家和地区。
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谁是你的重要他人海泽先生的勇敢我知道你的意思了摄影能否记录死亡谁是你的支持系统过年白桦的
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没有翅膀的天使腰线发现维生素平安扣抱着你，我走过安西
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章节摘录

　　圣塔非是一座高原城市，新墨西哥州的首府。
在我未到圣塔非之前，每一个听说我要去那里的人都说，唔，好美的地方。
有人甚至说，那是美国最美丽的小城。
　　下了飞机，圣塔非给我的第一印象是大失所望。
这就是最美吗？
四周都是光秃秃的红褐色山峦，稀疏的植被像卡通人可笑的头发。
银亮的日光肆无忌惮地辐射着大地，蛮荒和寂静从干燥的大地反射到空气中，弥漫四野。
　　安妮说，毕老师，你是不是觉得美极了？
　　我说，安妮，你去过中国的西部吗？
比如陕、甘、宁、青、新？
　　安妮说，没去过。
以后有机会，我一定去。
　　我说，我明白美国人为什么喜爱到中国的西部游玩，那里像这样的景色随处可见，荒凉空旷原始
古朴。
安妮大感兴趣，说，真是这样吗，那太好了。
在圣塔非居住了几天之后，我对安妮说，我要纠正某些说法。
中国的确有很多同圣塔非的外部景色相同的地方，但是，一旦走进了圣塔非特有的红土搭建的建筑内
部，我就发现了自己的主观武断。
　　在圣塔非顽强保持着自然景观原始风貌的同时，圣塔非人用现代的理念，建设着家园。
　　我们走访了圣塔非危机应答中心。
　　一座小小的二层楼。
圣塔非的建筑都不高，但这座二层楼还是显得有些局促狭窄。
进得门来，几位工作人员用如花的笑脸迎接我们。
　　我早就发现，从事危机干预的人，一般都面目慈善。
不知道当初是因为他们面善，所以被挑选来了做这份工作，还是这份工作做着做着，就把人的脸塑成
了这种模样。
　　我就“危机”的定义请教他们。
危机应答嘛，需先把概念搞清楚。
　　没想到他们全都笑起来，说这个问题没法回答你。
不单是不能回答你，我们也不能回答所有问询我们的人。
　　我大奇怪。
说，若是不弄清什么是“危机”，你们应答的标准是什么？
　　他们说，我们是特地保留着对“危机”的开放性理解。
每个人对危机的感受是不一样的，一个老年人、一个孩童或是一个成年人，还有男性和女性，对危机
的判断和承受力都是不同的，没有统一的标准。
成年人的失恋、破产可能构成危机，但小孩子被父母训斥几句，一只小猫小狗死了，也会构成危机。
我们不希望有人在拨打我们的应答电话的时候，在想：我这个情况是危机吗？
我们希望只要你觉得需要帮助，就拨打我们的电话。
只要你知道这里有一扇门，你来了，你敲响了门，这就足够了。
你可以放开地讲出你人生中的真实，从脚趾到大脑，都可以讲。
　　真是一个聪明而富有人情味的解释。
一个模糊的概念，在它松软庞大的袈裟下，危机中的心灵可以得到舒缓和救援。
　　他们接着向我介绍工作。
　　圣塔非危机应答中心，成立于1996年。
共有3条热线，有9名常驻的工作人员，都是硕士以上的学历。
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自成立以来，一共接答了20000多个电话。
其辐射的范围主要是圣塔非市和新墨西哥州，也有200多个电话是来自其他的州。
　　这里主要是电话值班，每天早上8点至下午5点，是两个人值班。
5点之后，。
到第二天，是一个人值班。
危机应答中心的电话号码，每天都刊登在《新墨西哥人》报纸上，很容易找到。
平均每周会接听125个电话。
如果值班人员判断来电话者正处于有生命危险的危机当中，会一个人继续接听电话，另外一个人马上
出动到家中干预。
这样的险情，每周有10－12次。
　　我们的外出小组，配备一名警察，一名精神科医生，一名护士，一名社会工作者。
我们的车子很好，有必要的设备，比如云梯。
当发现来电话者的情况危机时，我们可以不经司法程序就破门而人。
因为那时时间就是生命。
特别是很多呼救的人正处于酗酒的状态，医生护士的治疗及时让他们镇定下来，是非常重要的事情。
　　我们的义工都是分文不取的。
向社会征集志愿者，年龄跨度从20岁到70岁，各个阶段的人都有。
特别是要保持总名额3％以上的老年义工（要求年龄在60岁以上），因为老年人发生危机的比例越来越
高，他们在电话里听到一个和自己一样苍老的声音，在现场看到一个和自己年龄相仿人，会比较容易
沟通。
　　当然，性别也是非常重要的。
义工中，男女比例各一半。
还有族别。
新墨西哥州有很多西班牙人的后裔，所以我们的义工当中一定要有会讲西班牙语的人。
义工工作2－3年以后就会轮换，这个工作对人的心力和体力的耗竭都是很大的。
　　我们的义工是向社会公开招募的，要求很高。
义工要经过40个小时的培训。
义工的主要来源是大学社会学科的学生，报名的人很踊跃。
爱心当然是最主要的，还有一个重要原因是，有很优厚的学术回报。
在我们这里服务，可以得到36个学分，相当于将获得社会学和咨询学硕士学位总学分的三分之一。
这对学生是很宝贵的。
在这里服务获得了良好的评价，对今后的发展是很有帮助的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端⋯⋯它减轻你的痛苦，它开阔你的心胸⋯
⋯她竭力教给你活得好_点，快乐一点，善良一点，健康一点，光明一点。
　　——王蒙
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