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前言

男人最爱什么样的女人？
这个问题的答案，让天下很多女人终其一生去寻找。
其实，历史的记忆和身边的真实事例都已经告诉我们：女人柔弱，男人最爱。
老子有云：“上善若水，水利万物而不争。
”意思是说，最高境界的善行就像水的品性一样，泽被万物而不争名利。
这是水的力量、水的品性。
而那个成日厮混于大观园的脂粉群中、对女人最是了解爱怜的贾宝玉也说：“女人是水做的。
”女人如水，所以拥有水的品性：柔乃其本质，弱乃其外形。
水虽弱，却可灌溉万物，亦可滴穿顽石。
女子柔弱，才可包容万物，才可托其气质。
才可以柔克刚。
许多时候，女人的娇弱，是男人心中浓得化不开的一抹香艳；女人的柔情，更是他们生命里梦寐以求
的一场风花雪月。
对于男人而言，“柔”就是美的代名词，“弱”就是娇的最好体现。
而男人的这种“柔弱”情结，正是来自于历史的赐予，来自于传统的沉淀。
那么，“柔弱”到底是什么？
这里的柔弱可不是叫你整天哭哭啼啼、一副病容。
柔即是柔情似水、温柔体贴、柔和亲切；弱即是楚楚怜弱、娇媚赢弱、弱腰轻摇。
柔弱不只是一种气质、一种美丽，更是女人的修为和智慧。
很多时候，柔弱不是女人的目的．而是女人的武器。
有人说，女人扭转身去落泪的一瞬间最动人，最容易击垮天下硬朗的男人。
确实，柔弱就如同女人抛给男人的罂粟，令他们吸食上瘾，欲罢不能。
罂粟虽然娇媚，看似弱不禁风，却能令千万人为之癫狂。
因此，女人如果想获得幸福、赢得爱情，乃至在工作事业上取得成功，都需要表现出女人应有的“柔
弱”特质，只有这样，才能在男人掌控的世界中占有一席之地。
需知道，男人通过征服世界来征服女人，女人通过征服男人去征服世界。
而女人征服男人，靠的就是柔弱。
男人既然最爱的是“柔弱”女人，那作为现在最是独立自主的都市女性，又怎样才能柔得自然、弱得
美丽？
又怎样才能在适当的时候施展自己的“柔弱”魅力？
又怎样才能成为男人心中那个柔情似水、温柔体贴的最爱？
想知道问题的答案吗？
那么，静下心来认真地看完这本书吧，你将在其中找到所有问题的答案。
在此祝福天下所有的女人，柔得自然、弱得美丽，成为男人胸口的那颗永远的朱砂痣、成为男人心中
最疼爱的那朵白莲花。
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内容概要

　　许多时候，女人的娇弱，是男人心中浓得化不开的一抹香艳；女人的柔情，更是他们生命里梦寐
以求的一场风花雪月。
对于男人而言，“柔”就是美的代名词，“弱”就是娇的最好体现。
而男人的这种“柔弱”情结，正是来自于历史的赐予，来自于传统的沉淀。
男人既然最爱的是“柔弱”女人，那作为现在最是独立自主的都市女性，又怎样才能柔得自然、弱得
美丽？
又怎样才能在适当的时候施展自己的“柔弱”魅力？
又怎样才能成为男人心中那个柔情似水、温柔体贴的最爱？
　　想知道问题的答案吗？
那么，静下心来认真地看完《柔弱女人老公爱》吧，你将在其中找
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书籍目录

第一章 男人为什么喜欢柔弱的女人一、柔弱女子惹人怜1．传统观念的影响2．男人都有保护欲3．哪
些女人天生就惹男人爱4．英雄难过眼泪关5．柔弱的女人是男人永远的梦中情人二、男人更爱小鸟依
人1．男人喜欢被依赖的感觉2．男人希望得到认可3．男人希望“被需要”4．女人的柔弱能满足男人
的征服欲5．柔弱的女人令男人更有责任感三、女人对男人情感的慰藉作用1．男人大多有恋母情结2．
男人渴望女人的爱3．男人渴望被理解4．女人的柔情能抚慰男人的无助和寂寞5．男人坚强背后藏着脆
弱6．男人也有软肋7．男人也怕夜的黑8．男人渴望归属感四、柔弱能减少男人的精神压力1．男人没
耐心挑战女人的脾气2．柔弱使男人获得自我满足感3．男人远不如女人坚强五、柔弱是一味补药1．强
心剂——提高生活积极性2．暖心丸——男人心灵的小棉袄3．男人的阳刚，女人的阴柔，是绝配六、
这样的女强人，没人爱1．男人的内心深处都存在大男子主义2．为什么女强人屡爱屡败3．男人们不敢
娶的五种女强人4．做个“柔弱”的女强人第二章 柔弱是女人应有的特质一、赢弱佳人，倾国倾城1．
轻柔娇弱——西施2．似水红颜——貂蝉3．怜惜可人——虞姬4．温情美人——王昭君二、外柔内刚，
宫廷至尊1．刚柔相济——武则天2．柔而坚忍——长孙皇后3．柔媚风流——杨贵妃4．万般柔情——
卫子夫三、柔心柔情，尘世美名1．婉约浪漫——李清照2．柔情似水——董小宛四、虚幻红颜，柔情
似水1．弱柳扶风——林黛玉2．侠骨柔情——程灵素五、温柔佳人，叱咤当今1．温婉佳人——文雅
丽2．水样美人——林志玲六、身边“妖精”，柔弱特质夺人心1．女人天生应有的似水柔情2．柔情万
种的“狐狸精”3．赢弱娇媚的“洛丽塔”4．楚楚怜弱的“依人小鸟”5．媚女人柔情蜜意降夫秘术第
三章 柔弱是一种大智慧一、百炼钢化做绕指柔1．柔情能拴住男人2．温柔是女人味的重要体现3．刚
柔相济的女人让男人回味4．测测你是否刚柔相济5．让男人迷上你的绕指柔二、男人要哄——“以柔
克刚”的智慧1．示弱的女人更能赢得男人爱2．满足男人的优越感三、女人的柔弱是一种修为1．最让
男人放不下的是温柔的女人2．学会以你的柔弱衬托男人的强大3．做男人心目中的“贤内助”第四章 
柔弱心经，教你搞定男人一、初识篇1．当男人对你不太关注——以柔弱引起他的注意2．当男人左顾
右盼一以柔弱拉回他的目光3．当男人太过热情——以柔弱的智慧拒绝他二、单恋篇1．崇拜可以换取
男人的宠爱2．装“傻”会让男人更疼你3．对你所爱的男人投其所好4．悄悄占据他的心5．在他失意
的时候给予安慰6．爱他，就告诉他7．女人付出越多越拴不住男人三、暧昧篇1．“自造”一点小麻
烦2．眼泪是女人最柔韧的武器3．让男人慢慢中毒4．不妨耍些小伎俩四、热恋篇1．随时随地献上你
的爱2．温柔的嫉妒是一种美3．适当地吃醋会让男人有被爱的感觉4．蛮不讲理要拿捏得恰到好处5．
从不盘踞男人生活的全部五、婚姻篇1．三分流水二分尘2．做男人事业最忠实的信徒3．营造温柔浪漫
的家庭氛围4．教你几招对付不同脾气的臭男人5．给他“性”福，满足男人的征服欲6．好女人塑造好
男人7．别轻易触犯男人的尊严六、终生实用的柔弱技巧1．摄人心魄的柔弱小动作2．女人撒娇，要娇
得妩媚3．温柔的谎言4．聪明的温柔，让花心男也臣服于你5．拒绝做黄脸婆第五章 对这样的男人不
能太“弱”1．唯我型的自私男2．“四不”男人3．博爱男4．抠门男5．暴力男6．总是自恋的男人7．
大男子主义者8．爱小心眼的男人第六章 让你的“柔弱”锦上添花一、柔弱外表，让男人一见倾心1．
世上没有丑女人2．美丽的柔媚妆容3．男人最爱的柔美发式4．为他而盛装打扮5．追求永恒的美丽6．
塑造曼妙的玲珑身姿7．套牢男人的致命柔美香水味二、柔弱气质。
让男人爱慕动心1．气质是男人眼中恒久的美2．羞涩的气质是女人特有的美3．温柔优雅的女人是男人
眼中的尤物4．为自己量身打造柔美气质5．留一点神秘给他三、柔弱言行，让男人怜惜醉心1．时时展
现你的柔情蜜意2．温柔体贴会让男人更真诚3．在生活的点滴中体贴你的男人4．亲密不要流于形式5
．哄男人，让男人更疼女人四、柔弱智慧，让男人掏出真心1．愈品弥香的知性女人2．温馨的家，是
男人恋恋不舍的港湾3．爱，要有自己的底线4．有时候，一味迁就也不是办法5．冷静面对出轨的男
人6．为他织一张布满柔情的网7．柔弱，但不丧失自我8．尊重男人的嗜好
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章节摘录

古希腊大哲学家柏拉图说：“美就是恰当。
”法国文学家巴尔扎克说：“美是一种恰到好处的协调和适中。
”女人的美有种种，诸如容貌美、妆扮美、谈吐美、举止美、身材美等，而似水的柔情则具有独特的
魅力。
女人的美似乎和水有着不解之缘。
历代的文学家都爱用“水”来描绘女人的美丽，例如，“出水芙蓉”、“娇花照水”、“冰雪肌肤”
等。
北宋大文学家苏轼在诗中写道：“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。
欲把西湖比西子，浓妆淡抹总相宜。
”诗人用西湖的美来比喻西施的美，是多么贴切呀。
女子多柔情，且以柔情为美。
柔情能像春风一样吹散人们心头的忧愁和烦恼，给人们带来幸福和欢乐；它又像清澈的溪水，浇灌着
友谊之树和爱情之花，使一切变得美好和谐。
在强者如林的改革开放时代，人们似乎对“强人”、“铁腕”产生了一种崇拜心理，而不屑于再谈女
人的柔情，好像性情温柔的人就不能具有“铁腕”，不能成为“强人”，而“铁腕”和“强人”就不
会有柔情，其实不然。
敬爱的革命前辈邓颖超，生前公务繁忙，还经常拈针引线，为周总理缝补衣服。
英国前首相撒切尔夫人，被称为“铁女人”，她虽然日理万机，也要挤出时间为丈夫买香肠，下厨房
亲自做饭。
女人的柔情多半来自天性。
一个妙龄姑娘面对心爱的恋人时，心里就会情不自禁地充满柔情蜜意。
这股柔情可以化为轻柔的抚摸和甜蜜的吻。
她会为爱情奉献自己的一切，甚至作出牺牲。
当年轻的妻子面对自己的丈夫时，她会体贴关怀，温情宽容。
作为妻子，她会把居室装饰得清新、雅致，使家充满温馨；她会打扮得青春美丽，赢得丈夫的欢心；
她会精心制作可口的饭菜，为忙于工作的丈夫加强营养；闲暇之时，与丈夫并肩而坐聊天谈心，互诉
情怀，安慰丈夫忧愁之心。
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编辑推荐

《柔弱女人老公爱》传授于你打动男人的121种魅力指数，让你柔得自然、弱得美丽，成为男人胸口的
那颗永远的朱砂痣、成为男人心中最疼爱的那朵白莲花。
男人通过征服世界来征服女人，女人通过征服男人去征服世界。
而女人征服男人，靠的就是柔弱。
 温柔不止是一种气质、一种美丽，它更是女人的修为和智慧。
男人最爱什么样的女人？
这个问题的答案，让天下很多女人终其一生去寻找。
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