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内容概要

　　老子曰：天得一而清，世得一而宁，医得一而验。
医家四诊，人所皆知。
望闻问切，以脉为根。
国医传承.已历千载。
诸家高论，未成一统。
叔和祖师，为世辟元。
时珍父子，共著《脉学》。
绍文先师，修正《要诀》。
一脉相承，以继绝学。
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章节摘录

　　体状诗日：脉数息间常六至，阴微阳盛必狂烦。
浮沉表里分虚实，唯有儿童作吉看。
　　勘译：数脉的典型特征就是一息六至，病者阴气衰微、阳气狂盛、心跳过快，出现狂躁和焦虑不
安的症状。
当然这种表现也可见于其他病症，故从医者千万不要单纯根据病人的临床表现来断定疾病，还要小心
观察脉象，做到全面诊断。
数脉有浮数、沉数、表数和里数之分，数脉还主虚症和实症，医者要学会严格区分。
总之，除孕妇之外的成年人见到数脉必主某种疾病，只有当儿童出现数脉时，才被认作正常脉象。
　　相类诗日：数比平人多一至，紧脉如数似弹绳。
数而时止为促脉，数见关中动脉形。
　　勘译：与常人相比，数脉的病人一呼一吸间脉搏多跳动一下。
医者诊脉之时，如感觉病人脉搏跳动紧促，其手感如同用手指去弹紧绷着的细绳一样，这是紧数脉，
即数脉和紧脉并存的脉象。
当所诊之脉状似数脉，却时跳时停，称为促脉。
至于促脉主何种病情，后文关于促脉一篇中会有详细解释。
如果寸部脉、尺部脉上皆不见数脉，唯有关部脉出现数脉，称为动脉，所主疾病在后文动脉篇中自会
有详细介绍。
　　《脉经》日：数而弦急为紧脉，流利如珠滑脉名，数脉有止是为促，数甚为极是急脉，数见关中
动脉抨。
注：医家诊断要仔细，缓变之脉要认清。
　　勘译：如果脉象状似数脉却有紧绷感为紧脉，状似数脉且如手按流珠一样滑动不稳者，为滑脉。
状似数脉却时跳时停者为促脉，比数脉跳动还要急促者为急脉。
单只关部脉象为数，而寸、尺两部脉无脉象者为动脉。
因为数脉或伴随其他脉形同时出现，或随病情走势逐渐转变为其他脉象，所以行医者一定要谨慎区别
，不可大意。
　　主病诗日：数脉为阳热可知，只将君相火来医，凉用泻之虚温补，肺病秋深却畏之。
　　勘译：数脉属阳脉，这一点我们在开篇已经谈及。
数脉主心“君”肺“相”之火，医者须牢记于心。
药方中须加凉性药以泻火之用。
不过如果病人体质虚弱，在泻火的同时还要用温补的药加以调理。
　　⋯⋯
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