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内容概要

对于起名的声、形、意的选择，一般稍有文字素养的人，经过一番苦思冥想，也许能胜任。
但对于姓名数理的分析、选择和确定，因其与古老而深奥的周易六十四卦、五行生克，以及每个人的
生肖、生辰八字和风水流年等，有着错综复杂的联系，远非一般人所能胜任的；因此，要想起好名就
必须接受在起名、周易、五行、风水、命理等方面有很高造诣的大师的指导和点拨。

董易林先生积多年实践经验所倾心著述的这本《起名开运宝典》，就是每个普通人起名、改名时的必
不可少的指南。
董先生生于孔孟之乡，得益于家族文化氛围的熏陶，并擅长堪舆学、命理学、姓名学等，被誉为“中
国现代周易大师”“中国现代风水大师”。
所以，董易林先生的这部著述是可靠的、综合性很强的起名、改名指导读物。

书中结合历史上的实例，分析了姓名的好坏对命运的深远影响，全面讲述了起名、改名的基本易理原
则和五行宜忌，深入浅出地讲解了起名、改名的实用操作技术，对婴儿起名、店铺命名等做了重点的
解析。
书后还首次披露了作者在长期起名实践中积累的常见姓氏的取名吉祥配置、姓名常用字的五行与笔画
及周易诱导含义、业务命名实例等珍贵资料。
所以，这是一部集知识性、指导性、实用性、趣味性于一体的起名开运宝典。

好名开创好运，好名塑造好命。
朋友！
要想主宰自己的命运，从主宰自己的好名字开始吧！
要想拥有一个能够给予你无穷动力和良好诱导的好名字，从阅读这本《起名开运宝典》开始吧！
愿这本书带给你吉祥、幸运、财富与成功，愿您名好、运好、命更好！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<起名开运宝典>>

作者简介

董易林，男，生于孔孟之乡，家学渊源深厚，幼承庭训，从小立志要将周易文化发扬光大。

家族文化氛围的熏陶，以及自身的不断研究实践。
使得董易林先生青出于蓝，推陈出新，堪称周易文化传承和弘扬的领军人物。

董易林先生擅长堪舆学、命理学、姓名学等，被誉
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书籍目录

第一章姓名影响人的一生命运
姓名不只是一个符号，也不仅仅是简单的文字组合，而是一个暗藏数理与五行生克变化，以不可抗拒
的信息诱导力影响着人生运势的综合信息体。
姓名中蕴涵着能量，反映着人的一生，也诱导着人生的发展。
第一节姓名——关键时刻改写命运的轨迹（）
第二节姓名掀开命运的面纱（）
第三节名字——预示你自身命运凶吉的符号（）
第四节从名字看命运（）
第五节姓名是怎样影响人生的（）
第六节古代帝王与姓名学（）
第七节帝王名中藏“帝王”（）
第八节圣贤取名关涉《易经》（）
第九节姓名与主人的妙趣天成（）
第十节她的一生，因为姓名而改变（）
第十一节成龙之所以“成龙”的姓名解析（）
第十二节名人改名为哪般（）
第二章包罗万象的姓名与命运
姓名承载了人的情、意、志，蕴涵了人的精、气、神，是一个人形象、素质、品味的标志。
从一个人的姓名中，可以了解他人生的各个方面。
第一节从姓名中透视你的性格（）
第二节数理五格测试你姓名中的桃花指数（）
第三节从姓名中了解健康（）
第四节什么样的名字有遭遇灵异事件的可能（）
第五节什么样的名字更容易出人头地（）
第六节为何他的创业如此成功（）
第七节《红楼梦》中李纨的姓名透露出了什么（）
第八节《射雕英雄传》中人物名字的五行（）
第三章你的名字适合你吗
每个人都有自己的名字，可你了解自己的名字吗？
你的名字适合你吗？
第一节你的名字究竟好不好（）
第二节名不正则言不顺（）
第三节与自己命理相结合的名字才是适合自己的（）
第四节好名字包含哪些要素（）
第五节好名字适合每个人吗（）
第六节自测姓名的四大误区（）
第七节别让姓名陷你于尴尬境地（）
第八节小心名字暗伤了你（）
第九节姓名背后的隐患（）
第十节适合自己的名字才是最好的（）
第四章开运起名法
现在的父母，为了孩子几乎是不遗余力，就怕孩子输在起跑线上，上幼儿园、上学都要挑最好的，又
怎么能不重视伴随孩子一生的名字呢？
取名，这人生的第一步，该怎么迈出呢？
第一节好名字——父母送给孩子的第一份礼物（）
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第二节常见的一些起名方法（）
第三节新生宝宝取名（）
第五章开运姓名需要避开的事项
起名，最要紧的是不能让名字成为绊脚石，阻碍人生的发展。
第一节取名须忌低俗直白（）
第二节避开先人的名字（）
第三节避开名人的名字（）
第四节取名避用生僻的字（）
第五节取名避开多音字（）
第六节难读绕口的名字不利于传播（）
第七节取名避开谐音不好的字（）
第八节取名最好在性别上有所区分（）
第九节名字不可与时代太脱节（）
第十节特殊姓氏取名更要注意（）
第六章做自己姓名的主人
纵然是再高明的专家，取的名字再专业，再适合自己，也未必就是自己真正喜欢的。
如果能掌握一些取名的常识，按照自己的意愿来取名，不也是一大快事吗？
第一节非专业取名七大忌（）
第二节全家总动员，一起来给宝宝取名（）
第三节怎么给自己取网名（）
第四节怎么给自己取一个适当的艺名（）
第五节给自己改一个心仪的名字（实例）（）
第六节做一个给自己店铺命名的主人（）
第七节英文名字怎么取（）
第七章企业、店铺命名讲究
人重名字，企业、店铺亦然。
好的名字，不仅会对人的运势有促进作用，对企业、店铺的经营同样有着不可估量的影响。
第一节企业名——企业文化的传承与浓缩（）
第二节企业名就是企业最好的广告（）
第三节企业命名的理念（）
第四节浅谈公司企业的取名之道（）
第五节品牌命名要考虑的因素（）
第六节企业命名的忌讳（）
第七节店铺命名应结合周易知识（）
第八节新兴行业的命名（）
第九节企业、品牌命名的具体操作（）
第十节企业、店铺取名的常见方法（）
第十一节智力开发学校命名（）
第十二节影视剧名的命名文化（）
第十三节个性的店名（）
第十四节企业命名实例（）
第八章不良姓名引发的后果
好的姓名如虎添翼，不良的姓名又会给人带来怎样的影响呢？
第一节姓名解析李小龙的英年早逝（）
第二节是什么把他引向了多劫之路（）
第三节为什么她总是体弱多病（）
第四节什么名字的女性婚姻不顺（）
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第五节影响学业的名字（）
第六节张作霖的姓名与皇姑屯事件（）
第七节容易犯小人的名字（）
第八节林黛玉的悲剧命运与姓名有关吗（）
第九节命理分析出错导致的名字问题（）
第九章改名开运中的学问
名字不好怎么办？
改名，说起来好像简单，实际操作起来却很有讲究。
对此，你了解吗？
第一节什么人需要改名（）
第二节什么时候改名最合适（）
第三节改名应该注意的问题（）
第四节改名必须改户口吗（）
第五节改名的方式（）
第六节改名，改出了美容的效果（）
第七节且看他的事业之舟如何再次起航（）
第八节他的学习成绩因改名而提高（）
第九节改名改出了财运万千（）
第十节改名潮后的深层思考（）
第十章特殊情形下的取名
家里只有一个孩子，不免有些孤单。
双胞胎的出生，对全家人来说，都是意外之喜。
他们的名字，又该怎么取呢？

姓氏随父母，可有的姓氏却让人有些无奈。
面对特殊姓氏，名字是不是别有一番讲究呢？
第一节如何为双胞胎取名（）
第二节如何为龙凤胎取名（）
第三节如何为特殊姓氏者取名（）
第十一章姓氏见证中华文明
每个人都有自己的姓氏，可你对自己的姓氏有多少了解呢？

现代中国的姓已经多达一万个以上，这些姓是怎样来的，它们的背后有着什么样的故事呢？

我们在前面已经谈了很多取名的话题。
名字，也唯有和姓相结合，才是完整的姓名，才能全面地代表一个人。
第一节姓氏概述（）
第二节姓的起源（）
第三节姓氏古今考（）
第四节关于姓氏的那些事（）
第五节常见姓氏笔画（）
第十二章常见姓氏的取名吉祥配置
结合姓氏的五行数理的吉祥配置，可以为大家在取名时候提供一些参考，以避开那些不吉利情形。

第十三章取名常用字的笔画及周易诱导含义
汉字数量很多，常用的不过几千。
姓名用字要好读、好写、好记、好意，必须要对姓名常用字有深入的了解。
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从字的五行、笔画、本意，以及周易诱导含义各方面来看，我们的名字中究竟藏着什么。

第十四章命名实例
十几年来，我们为成千上万的个人、企业取名、改名，在实践中积累了一些经验，形成了一定的模式
。
第一节男孩取名实例（）
第二节女孩取名实例（）
第三节公司取名实例（）第一章姓名影响人的一生命运第一章姓名影响人的一生命运
姓名不只是一个符号，也不仅仅是简单的文字组合，而是一个暗藏数理与五行生克变化，以不可抗拒
的信息诱导力影响着人生运势的综合信息体。
姓名中蕴涵着能量，反映着人的一生，也诱导着人生的发展。
第一节姓名——关键时刻改写命运的轨迹相传，在封建社会科考中因为名字的缘故，不少人的官运因
此发生改变。
最典型的事例发生在清朝科考中，因为名字不同，给两个人带来了天壤之别的运势。
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章节摘录

插图：字在人的一生中所具有重要的意义，已经远远超出了名字作为符号的含义。
名字不仅仅带着时代的信息，铭刻着文化观念，更具有家族血统的烙印，还凝聚着父母对孩子的深情
厚意和殷切期望，隐寓着不同的理想抱负、情趣爱好和目标追求，对人生起着潜移默化的作用。
人的名字还是人与人之间进行交往所不能缺少的工具，伴随着人的一生，具有着一定的社会价值。
人的名字始终和人荣辱与共，人可以改变或抛弃它，而它却永远不会背叛自己的主人。
人名即人，言其名可以想到其人。
当我们一提到某个人的名字时，立刻就会想到这个人的外貌、性情、气质、经历和事迹。
正如唐代诗人李益的一联名句：“问姓惊初见，称名忆旧容。
”突然碰到阔别多年的友人，竞茫然不识，自报了姓氏之后印象仍很模糊。
只有一提到名字时，友人昔日的音容笑貌才在脑海里凸现出来，宛如昨日。
可见，名字与人是紧密联系在一起的。
一名之得，可以成龙；一名之失，可以为虫，真是“成亦萧何，败亦萧何”。
一个成功的名字不仅可以激励自己奋发进取，而且是迈向社会，走向成功的第一步。
2.取个小名也助运小名又称乳名、奶名、幼名或小字。
早在上古时期，人们给刚出生的孩子取名，目的只求能与其他人区分开来，这个名字就代表着他，与
他伴随一生，也无所谓大名小名之说。
这类名字往往带有很大的随意性。
自秦汉以后，我国士族阶层开始“讳小名”，认为不雅，有贻笑大方的嫌疑。
故另取“正名”，以供社交场合使用。
这样，小名就一般只在家庭和亲朋好友之间使用。
既然有了大名，为什么还要给孩子取“小名”呢？
这大概与小名的随口叫成，朗朗上口，好记好叫，以及缘排行而命名或出于迷信特意取用有关，还有
的小名则是为了讨个吉利口彩，表达起名者的美好愿望。
在取正式名字前取个小名，古今都有这一习惯。
在古代，上至帝王将相下至黎民百姓，人人都有小名。
如魏武帝曹操小名阿瞒，南朝宋武帝刘裕小名寄奴，北朝魏太武帝拓跋焘小名狒狸伐，北周文帝宇文
泰小名黑獭，宋孝宗赵慎小名小羊，明太祖朱元璋小名重八。
上述这些，无不都是称孤道寡的帝王。
至于一些圣贤名宦也都有小名，如孔子小名丘。
男人如此，女子也不例外。
如汉武帝皇后小名阿娇，等等。
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编辑推荐

《起名开运宝典》：精通姓名学、堪舆学、命理学的易学大师董易林先生的经验总结融汇知识性、指
导性、实用性、趣味性于一体的起名开运之宝典姓名命理揭秘好名玄机详解起名易理原则改名五行宜
忌婴儿起名讲究店铺命名实务国际易学大师董易林先生首度详解姓名的奥秘披露名字中暗藏的不可抗
拒的信息诱导力，影响人的性格、健康、婚姻、财运、事业汉字组合成的姓名不只是简单的文字组合
，而是暗藏着易学数理玄机与五行生克变化，与每个人的生辰八字以及风水流年等有着错综复杂的联
系。
这些常人很难感知的因素，以不可抗拒的信息诱导力，影响着人生运势的走向。
好名字的基本特征是声、形、意、理完美结合
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