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前言

要想保持激情，你就要为自己创造激情，善于挖掘工作中的快乐，体会自己工作的乐趣，使得自己能
够投入其中，这样既有效率，自己又有激情，何乐而不为？
！
    热忱，是指一颗热情的种子深植人人的内心而生长成一棵生机勃勃的参天大树。
拿破仑·希尔喜欢称其为“抑制的兴奋”。
如果你内心里充满做事的热忱，你就会兴奋。
你的兴奋从你的眼睛、你的面孔、你的灵魂以及你整个人多方面辐射出来，使你的精神振奋。
    热忱是一把火，它可燃烧起成功的希望。
要想获得这个世界上的最大奖赏，你必须拥有将梦想转化为全部有价值的献身热忱，来陪伴自己走过
漫长的探索之路。
    塞缪尔·斯迈尔斯的办公桌上挂了一块牌子，他家的镜子上也吊了同样一块牌子，巧的是麦克阿瑟
将军在南太平洋指挥盟军的时候，办公室墙上也挂着一块牌子，上面都写着同样的座右铭：“信仰使
你年轻，疑惑使你年老；自信使你年轻，畏惧使你年老；希望使你年轻，绝望使你年老；岁月使你皮
肤起皱，但是失去了热忱，就损伤了灵魂。
”    这是对热忱最好的赞词。
培养并发挥热忱的特性，我们就可以对我们所做的每件事情，加上火花和趣味。
    一个拥有热忱的人，无论是在挖土或者经营大公司，都会认为自己的工作是一项神圣的天职，并怀
着深切的兴趣。
对自己的工作充满热忱的人，不论工作有多少困难或需要多大磨炼，始终会一如既往地向前迈开步子
。
只要抱着这种态度，你的想法就一定能实现。
爱默生说过：“有史以来，没有任何一件伟大的事业不是因为热忱而成功的。
”事实上，这不是一段单纯的话语，而是迈向成功之路的指标。
    实际上，热忱与内在精神的含义基本上是一致的。
一个真正拥有热忱的人，他的内心会熠熠发光，一种炙热的精神本质就会深深地植根于人的内在思想
中。
    无论是谁心中都会有一些热忱，而那些渴望成功的人们的内心世界更像火焰一样熊熊燃烧，这种热
忱实际上是一种可贵的能量，用你的火焰去点燃别人内心热忱的火种，那么你又向成功迈进了一大步
。
    成功取决于态度，成功也是一个长期积极努力的过程，没有谁是一夜成名的。
所谓的主动，指的是随时准备把握机会，展现超乎他人要求的工作表现以及拥有“为了完成任务，必
要时不惜打破常规”的智慧和判断力。
知道自己工作的意义和责任，并永远保持一种自动自发的工作态度，为自己的行为负责，是那些成就
大业之人和凡事得过且过之人的最根本区别。
    明白了这个道理，并以这样的眼光来重新审视我们的工作，工作就不再成为一种负担，即使是最平
凡的工作也会变得意义非凡。
    作  者    2012年3月
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内容概要

　　热忱是一把火它可燃烧起成功的希望。
在本书中，作者将从当代职场人消极怠工的现状出发，从对激情的诠释、让激情自动自发、确立工作
目标与计划、建立和谐的同事关系、让压力与信心为伴，以及适时激励等角度，全面剖析激情带来的
强大作用，并告诉你如何燃起工作激情，且保持激情不减的秘密。
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作者简介

　　向宏伟简介企业培训师、商业演说家、培训界资深魔鬼教练，主讲课程有《魔鬼训练》《魅力口
才》《执行力风暴》《引爆生命力》等。
曾经担任数百家企业及众多商界精英的发展顾问。
现任成都盛世天章企业管理有限公司董事总经理。
在过去的十年时间里，向宏伟老师一直致力于个人成长及团队建设的学习和探索，并全力在商界中实
践和传播，为众多的企业团队建立起强大的凝聚力和执行力，并帮助企业员工塑造出对事业及公司的
巨大情感。
因为对工作狂热和严谨的风格，被众多学员称为“魔鬼教练”。
向宏伟老师的训练体系在提取美国原版魔鬼训练精华及特色的基础上，更引进了日本商界精英训练体
系中武士道精神训练的精萃，同时更以中国传统儒释道的相关思想为训练课程的核心宗旨。
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书籍目录

第一章：工作十年，激情哪里去了？

工作成为负担，热忱的火把何时熄灭
忧郁：“上班的意义究竟是什么”
焦虑：“这项工作弄得我焦头烂额”
空虚：“干什么都没意思，就这样混吧”
逃避：“我做不了这份工作，只有选择逃避”
浮躁：“这几天工作总是不在状态”
猜疑：“老板好像越来越不信任我了”
嫉妒：“我就是看不惯他比我强”
借口：成了丧失激情的温床
薪资：“薪情”不佳，工资该涨了吧
跳槽：跳来跳去晕了头，敢问路在何方
第二章：工作是自己的，有种激情叫快乐
问一问：你在为什么工作
接受工作等于接受快乐
摆脱内心的羁绊
开心才是你想要的
改变你的厌职情绪
让工作成就你的未来
做事别等老板交代
让责任成为一种习惯
引爆心态革命，开启动力气场
做企业的“发动机”，狼群里的“头狼”
日事日清，告别拖延
对企业忠诚就是对自己忠诚
第三章：带着热情去工作，让激情自动自发
没有人能够阻止你的出色
敬业精神是你的推动器
实干远胜过吹牛
坚定的信念能创造奇迹
学会在坚持中超跃，把超越当做习惯
用激情点亮工作热情
时刻激励自己，相信自己能成功
吸纳正向精神，为自己注入高能量
保持热忱，把能量集中在想完成的事情上
工作要学会让身体适应床
与其跳槽，不如让自己无可替代
第四章 确立工作目标与计划：让工作激情升温
保持初心，别让机心污染你的能量场
绘制你的精神图景，将目标可视化
不给人生设限，舞台就无比宽广
开放才能拥有，突破才能成功
目标是行动的指南
每个人都需要一个伟大的梦想
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你对自己的定位是什么，你就是什么
朝着自己的目标不断向前
有什么样的人生格局，就有什么样的人生结局
打破旧格局才可以创造新格局
想追梦，先要敢做梦
第五章 建立和谐的同事关系：给工作激情创造和谐环境
构建良好的人脉关系
善于向他人表达自己
幽默的话语充满魅力
攻心的密钥：见什么人说什么话
活用吹捧式幽默，有效感染对方
先与自己和解，才能改善与他人的关系
遭同事排挤，孤立的日子很难过
努力化解同事之间的矛盾
和他人分享获得的成就
理性面对同事间的摩擦
第六章 化压力为激情，让压力与信心作伴
永远保持积极的心态工作
培养积极心态，学会永不放弃
拥有自信心态，营造坦然人生
把压力转化为动力
试试多给自己松松绑
男人的减压之道
女人的解压法宝
相信自己就能创造一切
人生惟有活在当下
找到自己的人生舞台
人生不搏不精彩
第七章 适时激励，让员工激情源源不断
领导的架子要不得
有效沟通，胜过野蛮命令
发掘表扬的妙处
激励产生创造
多进行感情投资
关心员工从健康开始
缓解员工的心理压力
拉近与员工的心理距离
激发员工的工作热情
正确处理下属的矛盾冲突
第八章 引爆自身潜力：工作从此充满激情
激发自己的潜能
运用你的潜意识
在困境中引爆潜力
发掘“自我”的矿藏
发现潜能：激发超强能力之道
激发潜能就能创造奇迹
操纵好情绪的“转换器”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<引爆激情>>

让潜意识自由发挥
冲破自制的樊笼
冰山效应：无限潜能的开发
不对生活绝望，就能发现能量
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章节摘录

版权页：   在如今快节奏、高压力的工作下，很多上班族很容易出现厌职情绪。
这种厌职情绪在女性当中更为普遍。
 激烈的职场竞争所带来的压力是产生厌职情绪的直接原因。
一些上班族工作压力过大，长期处于紧张状态，时间长了就会感到身心疲劳；反之，另外一些人工作
压力过小，丝毫没有来自外界的压力，工作上自然没有成就感，容易产生沮丧情绪，对工作反感。
 为了摆脱厌职情绪，你可以借着管理模式的调整来把损害降到最低；但就算公司没有任何行动，你依
旧可以采取自救措施，避免自己成为“低气压”下的受害者。
你可以这样改变你的厌职情绪。
 1.调整好工作时刻表 同样一件工作做久了就会感到枯燥，并且会在工作中频频出错，很多人不是咬牙
苦撑，就是消极怠工。
其实，与其这样，不如在时间的安排上多保留一点弹性。
你可以试着在同一天排进若干性质不同的工作。
这意味着与其周一固定全天跑客户，周二一整天待在办公室写报告，还不如改成周一上午跑客户，下
午写报告。
 有些人也许会认为：“这种安排时间的方式，似乎不太有效率吧？
”这是事实，但倘若今天你在工作上已出现倦怠症，还奢谈什么工作效率？
 当你周一在外面跑了一上午，等到下午再次回到办公室时，就会有一种不同的感觉：现在工作很轻松
。
如果你是在办公室里待一整天，你就会感觉很厌烦。
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媒体关注与评论

　　你可以不喜欢你现在的工作，但你必须热爱它。
只要坚持热爱，平凡的工作也会有伟大的成就。
　　——比尔·盖茨　　　　我们的成功，靠的是一群相信我们可以做任何事情的疯狂的人。
　　——杰克·韦尔奇　　　　一个人成功的因素很多，而居于这些因素之首的就是热情。
没有热情，不论你有什么能力，都发挥不出来。
　　——拿破仑·希尔　　　　有史以来，没有任何一件伟大的事业不是因为热忱而成功的。
　　——爱默生　　　　你有信仰就年轻，疑惑就年老；有自信就年轻，畏惧就年老；有希望就年轻
，绝望就年老。
岁月使你皮肤起皱，但是失去了热忱，就损伤了灵魂。
　　——卡耐基

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<引爆激情>>

编辑推荐
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