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前言

自古以来，“吃饭应酬”在中国就不仅仅是为满足人们果腹的生理需求，它还承担着更为重要的社交
需求，成功地筹办一场宴会往往令人费尽心思，邀请客人、安排酒菜、座位排序、举杯劝酒、沟通交
流⋯⋯都讲究甚多。
这一过程涉及了营养学、礼仪学、经济学、心理学、人脉学，等等，其难度可想而知。
很多人说这就像“走钢丝绳”，不过我觉得称之为“舌尖上跳舞”似乎更加合适。
    最近，一部纪录片《舌尖上的中国》引发了全社会的追捧和赞誉，它与以往美食纪录片最大的不同
，就在于让观众感受到食物给我们生活带来的仪式、伦理、趣味等方面的文化特质。
因此，对于中国人而言，吃饭除了果腹的基本功能外，更是一种舌尖上的游戏。
    要想玩好这样一场游戏，达到舌尖上跳舞的状态，并非易事。
中国饮食文化博大精深，数以万计的中式菜肴就足以令人瞠目，更何况在全球经济一体化的形式下，
鉴于西餐讲究营养搭配、低热量、重氛围、讲情调等特质，中西餐融合已经成为一个必然的发展趋势
。
    中餐可选之菜肴如此之多，这就给宴会的组织者出了一个大难题，那就是如何选择、搭配，看人下
菜碟。
选择好了，自然宾主尽欢，反之就可能功亏一篑。
一般来说，要因人、因时、因地、因景而制宜，要学会随机应变，就像舞池中要懂得随着音乐的节奏
翩翩起舞一样。
    有人说，与西餐相比，中式宴会不讲究礼仪，此言大谬。
中国人认为，酒席上是最讲究礼仪的地方，它最能体现一个人素质与修养之所在，也是应酬交际的绝
佳平台。
那些宴会达人们往往衣冠楚楚、风度翩翩、长袖善舞，流连于酒桌饭场之间，与各色人等谈笑风生、
互诉衷肠、交流经验、沟通有无，其目的不外乎是借助这个平台寻找和发现机会，觅得贵人相助，舞
出自己的人生辉煌。
    易中天老师说过，中国人喜欢请客吃饭，并不是因为中国人好吃，而是中国文化的思想内核——群
体意识使然。
看一个人经常混迹于何类宴会，几乎便可以洞悉其兴趣、爱好、财富、身份、地位。
在中国，宴会社交圈子代表了一个人的社会身份认同体系。
    在中国，请客吃饭是极其重要的一件事情，无论是求人办事、商务谈判、社会交流，还是婚丧嫁娶
、朋友相会、亲人团聚，都离不开宴会的影子。
可以说，凡有入处，皆有宴会！
在大多数国人的眼里，宴会上推杯换盏、觥筹交错中搞定双方的交易才是解决问题的正道。
于是，在中国，99％的事情在饭桌上开始、饭桌上解决，最后又回到饭桌。
    宴会中，为了广交朋友，快速缩短宾主之间的距离，消除误解摩擦，扩大自己的视野和社交圈子，
我们的一言一行、一颦一笑，也务必要像跳舞一样精确而优雅，既要合乎礼仪，又要有助于实现自己
的意图。
    本书通过古往今来发生在酒桌宴席中的故事，全面阐述了在宴会社交中需要注重的策略、礼仪和技
巧，教你如何在“舌尖上跳舞”。
助你在举手投足问尽显绅士风度和淑女风范；在谈笑间洞悉世事人情；在推杯换盏间获得进入社会主
流圈子的通行证，最终实现自己的人生价值。
    文迪    2012年5月
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内容概要

　　对于中国人而言，吃饭应酬除了果腹的基本功能外，更是一种舌尖上的游戏。
要想玩好这样一场游戏，绝非易事，必须要掌握在“舌尖上跳舞”的技巧。

　　本书由中国历史上几场著名的筵席出发，涵盖了中国式宴会社交的方方面面，全面阐述了在宴会
社交中需要注重的策略、礼仪和技巧。
对宴会社交的细节描写详细而周到；对其中各种规则的阐述深刻而实用；案例详实且贴近生活；点评
精彩又发人深省。
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文迪、硕士研究生，曾任哈尔滨理工大学教师、深圳某大型通讯公司培训讲师、销售经理、大项目经
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与员工守则》、《项目管理与三十六计》、《商务谈判策略》、《论客户满意度的提高》、《How
to be a contract manager》、《PMP考前突击》等。
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第一章　历史上几个最有中国特色的筵席
　最果决的筵席：专诸刺吴王
　最挑拨的筵席：二桃杀三士
　最隐忍的筵席：鸿门宴
　最霸气的筵席：青梅煮酒
　最阴险的筵席：群英会
　最巧妙的筵席：杯酒释兵权
　最残忍的筵席：火烧庆功楼
　最奢华的筵席：千叟宴
第二章　请客吃饭，职场的必修课
　宴席，又见宴席
　社交宴会是拓展人脉的法宝
　从经济学的角度看宴席
　吃饭事小，出局事大
　边吃边谈，谈出好未来
　宴会里的几种人，你是哪种
　宴请客人不得不说的几件事
第三章　这几种宴席，你一定要参加
　打造属于你自己的宴会社交“圈子”
　朋友宴席，友情的升华
　社交宴席，人脉的源泉
　职场宴席，晋升的阶梯
　商务宴席，签单的保障
　亲人宴席，感情的纽带
　应酬宴席，办事的媒介
第四章　邀请客人，宴席里最重要的一件事
　请人，请到人，请对人
　邀请的方式很重要
　找一个最恰当的时机和最合适的理由
　宴请领导，工作为引慎重对待
　宴请同事，以贺为名以利为饵
　宴请客户，以情感人求同存异
　宴请异性，以礼服人展现风度
　遭到拒绝怎么办
第五章　细节决定成败，请客前务必考虑的一些事
　尊重客人的饮食习惯
　男女老幼的饮食差别
　环境很重要，档次要考虑
　迎接客人要注意尺度
　不要忽视随行人员的安排
　妥善安排，别让陪客误了事
　精心准备，好的音乐很有用
第六章　看人下菜碟，点菜高手的秘籍
　点好菜，好宴席的基础
　谁来点菜更合适
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　专业点菜师的几个小技巧
　不能忽视的关于菜品搭配的知识
　看人下菜碟，不可能每张嘴都满意
　选好酒水很关键
　以茶待客，提升品位
　如何控制不超出你的预算
第七章　出席宴席，个人形象很关键
　主人的衣着要得体
　赴宴不能乱穿衣
　饰品失礼，“画虎不成反类犬”
　妆不出好气色，哪有贵人来
　衬衫和领带，西装达人的风采
　别做餐桌上的“黑手党”
　不要把自己的头弄成“鸡窝”
第八章　宴会达人不可不知的进餐礼仪
　寒暄和问候的尺度
　座次安排大学问
　筷子、餐巾和牙签
　你，带名片了吗
　烟，能不能抽
　这时你该去洗手间了
　形象从“吃”中来
　不雅的坐姿会降低你的分数
　不要忘了说感谢
第九章　谈吐和表情，加分还是减分
　最有魅力的声音
　餐桌交谈的分寸
　嘴比脑快的下场
　适度的恭维，获取别人的好感
　妙语成珠，巧妙化解尴尬
　炫耀自己，令人生恶
　千万不要谈隐私
　倾听是一种美德
　表情可能会出卖你
　微笑愉悦的不仅仅是你自己
第十章　酒，人类最伟大的发明
　酒是维系友情的纽带
　斟酒和饮酒的礼仪
　酒好词更好，宾主尽开颜
　关键的前三杯
　酒量不好怎么办
　如何敬酒不失礼
　拒酒有妙招
　我是最好的陪酒员
第十一章　宴会应酬，在舌尖上跳舞
　宴会，是宴是会也是局
　开门见山，直达主题
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　投石问路，由浅入深
　声东击西，出奇制胜
　蛇打七寸，抓住要害
　狐假虎威，借题发挥
　以退为进，瞒天过海
　以理服人，以情感人
　怎样应付别人的刁难
　妥善应付酒桌上的小人
　酒可以喝满，话不能说满
　会吃会喝，更要会装
　诱惑面前，你要学会“刹车”
第十二章　最后一课，买单
　和老板吃饭谁买单
　AA制聚会，不要忘了你那一份
　和女士吃饭，主动买单显风度
　请客者买单，天经地义
　不要成了别人请客的买单者
　现金还是信用卡，买单的魅力
　要付小费吗
　别让买单影响和客人的交流
附：简明西餐礼仪
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章节摘录

版权页：   宴席，又见宴席 所有人都知道吃饭重要，都知道“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”的
道理。
而聪明的人都知道吃饭不仅仅是填饱肚子的事，它也是求人办事、拓展人脉的重要手段之一。
 钱钟书先生曾写道：“吃饭有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经等。
社交的吃饭种类虽然复杂，性质极为简单。
把饭给有饭吃的人吃，那是请饭；自己有饭可吃而去吃人家的饭，那是赏面子。
交际的微妙不外乎此。
” 擅长交际的人经常可以凭借一顿饭、数杯酒，使原本不认识、不熟悉的人成为莫逆，成为知己。
于是乎，事情办了，朋友交了，路子通了，皆大欢喜了。
不明白的人看了以后，迷惑者有之，猜疑者有之，忌妒者亦有之。
细细探听才知道，原来这就是社交宴请的威力。
 其实，社交宴请从来都是中国人最不可或缺的首选交际方式。
中国宴席的历史甚至可以追溯到新石器时代。
中国历代的兴衰成败似乎都与宴席密切相关，见诸于《二十四史》之中的著名宴席更是不可胜数。
前面提到过的“二桃杀三士”“鸿门宴”“青梅煮酒论英雄”“杯酒释兵权”“火烧功臣楼”等历史
名局都充分证明了古人的社交智慧和宴席在中国历史中的地位。
 宴席在中国实在是承担了太多的功能，从来没有哪个国家如中国这般，几乎整部历史与政治都能与宴
席联系起来。
不过，也正因如此，这些令人叹为观止的宴席才有了留名青史的机会。
 到这里为止，我们对宴席应该已经有了一个概念。
其实，所谓宴席，也就是通过某些精心的策划，把简单的吃饭逐渐演化成局，进而达到某些目的，正
所谓是社交宴会之妙，不在于“宴会”而尽在于“社交”。
 有些朋友一定会问，宴会我组织和参加的也不少了，可是为什么总是办不成事情呢？
为什么别的朋友一顿饭就可以搞定的事情我却往往要三五顿还不一定能办好呢？
为什么客也请了，饭也吃了，关系反而远了呢？
其中的原因可能有很多，大都是细节问题，这里也不能逐一探讨，但相信仔细研读本书应该能给您带
来一些启示。
 首先，要强调的一点就是宴会的目的性。
宴会本身并不是关键，关键的是宴会背后隐藏着欲望的表达。
也就是说，通过这场宴会你想达成什么样的目的。
也只有明确了这个目的，才可以由这个目的来展开设局，在饭桌上紧紧围绕这个目的，环环相扣，步
步紧逼，进而实现目的。
没有目的的宴会不是宴会，不过是简单的请客吃饭罢了。
 其次，就是要遵守宴会的规则。
很多人都知道，请客吃饭要讲究礼仪，像在哪里请，穿什么衣服，点什么菜，喝什么酒等都是有一定
之规的，也许就是你不小心违背了这些规则才导致你频频功败垂成的。
 最后，不可不说的是，还要了解那些隐身在暗处的规矩。
比如宴会中穿衣吃饭的细节，喝酒说话的忌讳，交流沟通分寸的掌握，如何博取别人的好感，如何合
理地利用心理战术实现自己的目的等，这些可以称之为“宴会社交攻略”。
 综上所述，我们又可以得出宴会的进一步概念：所谓宴会，是有着强烈目的性的，因饭而成局的一种
活动，这种活动具备了诸多显性和隐形的规则。
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编辑推荐

《舌尖上跳舞:宴会社交攻略(宴会白皮书)》编辑推荐：中国自古以来就是个礼仪之邦，非礼勿视，非
礼勿听，非礼勿言，非礼勿动的古训早就潜移默化地渗透到我们的血液之中。
宴会作为最为常见的一种社交形式，最能体现一个人文化修养和道德素质的高低，这正是《舌尖上跳
舞:宴会社交攻略(宴会白皮书)》的真谛所在。
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