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内容概要

　　女人的烦恼多半都源自女人过于丰富的幻想以及对男人的一知半解，甚至是全然不知。
每一个女人在没有出嫁之前，总是会幻想着自己的另一半要如何如何、怎样怎样，结果，“理想很丰
满，现实很骨感”。
所以，她们往往要在幻想与现实之间做一次脱胎换骨的转型才能安静地接受地球上的生活。
而对男人的一知半解或全然无知，则会加剧女人的幻想，进而产生更大的麻烦。
一旦女人真正了解了男人，打破了自身的种种幻想，也就懂得了爱的智慧，懂得如何更好地和男人相
处，享受到良好的两性关系所带来的乐趣、刺激和充实。
所以说，了解，是爱的开始。
了解，是为了更好地爱。
爱他，请先了解他！
作为女人，为了追求自己的幸福，必须读懂男人的内心世界！
因为只有相互了解，读懂对方，男女相处才能变得水乳交融，浑然一体！
追求幸福的女性朋友，如果你想真正了解一个男人的心里到底想什么，并以此达到把握住他的目的，
相信此书会助你一臂之力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读懂男人的女人最幸福>>

书籍目录

第一章　解读男人的本质
　“男人到底是一种什么生物？
”曾经遇人不淑的女人们，会咬牙切齿地说：男人的天性就是见异思迁。

　还有人说男人的天性是自私。

　还有人会说男人是这样一种动物：外表像孔雀，脾气像公牛，行为像种马
　男人真有这么不堪？
！
当然不是！
但是真的要想说清男人的本质，恐怕也不是一两句话能做得到的。

　十个男人九个坏
　俊男注定娶丑女
　男人都具有攻击性
　挥之不去的处女情结
　不折不扣的爱情无赖
　婚前婚后不一样
　永远长不大的BOY
　男人，本“色”难改
　爱你在心口难开
　男儿有泪不轻弹
　对镜自怜
　男人愿意让女人占便宜
　与生俱来的自恋癖
　男人都爱玩
　男人爱做英雄梦
　男人都是工作狂
　男人天生是情种
　男人不懂女人心
　男人有钱就变坏
　男人的傲慢与偏见
　心口不一，男人的“刀子嘴豆腐心”
第二章　男人的“阿喀琉斯之踵”
　阿喀琉斯，古希腊神话中海神之子，《荷马史诗》中的英雄。
传说他的母亲曾提着他的脚把他浸在冥河里，使其刀枪不入。
但是因为母亲的一个疏忽，阿喀琉斯的脚跟没有浸到水中，所以这一处也就成了阿喀琉斯最脆弱的死
穴。
在特洛伊战争中，敌人发现了他的这一弱点，于是用毒箭射中了阿喀琉斯的脚后跟，要了这位勇士的
命。
这个神暗脑⒁馐撬担?魏我桓銮空叨蓟嵊凶约旱闹旅?耍?挥胁凰赖恼缴瘛?br
/&gt; 　和阿喀琉斯一样，再坚强的男人也有自己的致命死穴，女人要学会和男人相处的艺术，首先就
要学习如何善待男人的死穴。

　常被骂“没用”的男人容易出轨
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　男人的“面子”，女人的“脸”
　老婆太出色，男人被“吃软饭”
　男人眼中的“性”
　男人心底都渴望外遇
　男人最担心外遇曝光
　女人的虚荣像无底洞
　最怕听到情人怀孕
　如何让男人分担家务
　男人怕“没钱”
　男人不愿做孤独的可怜虫
　女人，千万别当男人的指挥官
　关注男人的“生理期”
　最怕女人问的几个问题
第三章　男人最想甩掉的那些麻烦
　男人都是怕麻烦的动物。
一方面是男人比较理性使然，他们不会像女人一样对一些琐碎、无关大局的事情投入精力，也害怕女
人用这个来烦他。
另一方面，正如有人形容的那样，男人都是“成人的面孔，小孩的心态”。
他们其实很容易因为一时冲动而给自己惹上麻烦，但却又像任性的小孩子，特别害怕面对这些麻烦。
在男人的内心深处，他们都希望女人乖乖的，有了问题女人最好自己解决，不要来纠缠他，不要让他
出面处理那些麻烦事。

　女人的唠叨狠过“紧箍咒”
　前女友旧情复燃
　最甜蜜的毒药：我是你的女人了
　购物狂身边的小跟班
　女人的疑心，如鬼魅附身
　女人的眼泪到底有多大威力
　有谁喜欢专横的女人
　女人婚后变成黄脸婆
　男人最烦女人说的三句话
　男人最烦的几种女人
第四章　男人心里的“小九九”
　人们常常用“女人心，海底针”来形容女人心事难猜，其实男人也一样。
他们有时候为了面子，为了不给自己惹麻烦，也喜欢用一种虚假的表现来掩饰真实的心理。
但是男人却绝非是隐藏自己的高手，他们往往会在掩盖真相的同时通过某种姿态或行为无意识地暴露
其内心隐秘。
作为女人，只要你足够细心、理性，能认真分析男人的表现，就能抓住他们的心理，破解男人的心理
密码。

　装聋作哑是贤妻
　希望情人永远“潜伏”在婚姻之外
　上床：我的地盘我做主
　女人傻一点才可爱
　最想要的女人：萝莉的外表御姐的心智
　会撒娇的女人“媚力”无穷
　喜欢足球的女人更性感
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　寻觅“野食”
　体贴是对男人最好的精神按摩
　权力，男人永远的追求
　爱看秀色可餐的“艳照”
　除了要面子，还爱摆架子
　爱吹牛皮
　有几个男人能够坐怀不乱
　男人也会醋海翻波
　男人爱说善意的谎言
　男人心中理想的几种女人
第五章　男人的“长恨歌”
　男女之间，女人的哀怨、眼泪、神伤，似乎都是男人惹的祸，那么，男人呢？
男人就没有自己的“长恨歌”？
其实，男人也很纠结、很无奈：男人有钱，女人整天防着他出轨，怕他搞不好会把钱送给“狐狸精”
；男人没钱，女人又会整天埋怨，搞得家里愁云惨雾。
在外面找情人，等于在身边安装了个定时炸弹，说不准哪天就被炸得面目全非；规规矩矩做个好男人
，却想不到坐在家里“被戴绿帽”男人的纠结，又有几个与女人无关？

　绿帽子重于泰山
　娶的女人太精明
　老婆和别的男人玩暧昧
　妻子深夜的暧昧电话
　家有“推理大师”
　家丑四处宣扬
　没有主见的女人
　女人之间攀比老公
　老婆手中的私房钱
　女人的“身架”，男人的“胃口”
　孩子不是自己的
　成功也惹男人恨
　男人最怕听，女人最爱说的几句话
　女人的“十般”刁难
第六章　男人，怎一个“忍”字了得
　“好男人都是女人调教出来的！
”然而，女人如果不懂得调教的技巧，一味地高压管控，那种对男人严厉的管制、过分的关爱，往往
会让男人无法承受。
当男人忍无可忍的时候，他会作出两种选择：在忍耐中爆发或在忍耐中消亡。
女人，你要小心！

　女人的洁癖：水至清则无鱼
　限制性生活：床上的计划经济
　最难忍女人情绪多变
　突然袭击式的抽查
　持续不断的火力侦察
　男人最怕“垂帘听政”
　剥夺男人做爸爸的权利
第七章　逃避，男人并不是总勇往直前
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　当男人有压力时，往往选择独处或者保持距离，这在女人看来就是不想解决矛盾，就是逃避。
而男人则觉得女人的指责伤害了自己的自尊心，为了躲避女人的唠叨，退出争执的舞台，常常选择躲
到角落里抽烟或者喝酒。
由于男女两性处理问题的方式不同，就形成了这一现象：女人越指责，男人越逃避。

　忙是一道防火墙
　男人不回家
　装病的伎俩
　逃离LOVE
　不务正业的球迷、影迷、网虫儿
　周期性的逃避
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章节摘录

版权页：   男儿有泪不轻弹 不会流泪和不善于通过倾诉来表达心中的烦闷，这是男人的通病。
男人总是拼命压抑自己的惰惑，从不轻易表达与室泄，只为博取一匀男手汉的赞誉。
 男儿有泪不轻弹。
许多人认为，对女人倾诉心中的压力或委屈，是男人的耻辱。
这一条男子汉的原则，也是相当有害的，它同不愿意哭泣流泪一样，无法达到内心情感的释放，这种
将无尽的痛苦与压力积压内心的结果，很可能使一个男人患上抑郁症。
这种属于精神病类的疾病，是任何一个有尊严的男人都会矢口否认的。
因为它是那种只有软弱的或失败的男人易患的病，是一种耻辱。
越是这样，他的身体和精神状态将越危险。
 无论多么坚强的男人，当他心中隐藏着巨大的压力和委屈时，难免会在言行上有所表露，或焦躁不安
，或无端地乱发脾气。
然而他就是不肯流泪，也不肯对女人透露半句。
这样一来，女人便无法理解和接受，误会自然也就产生了。
而这种时候的误会，犹如雪上加霜，会让男人更加气急败坏。
 到目前为止，还从没听说哪一种动物的泪腺是长在肚子里的。
但男人是个特例，很多男人的泪腺是长在肚子里的。
在这个世界上，自从长大懂事以后一生中从未流过一滴泪的男人，是绝对存在的。
几十年里从未在人前哭过的硬汉，可以说比比皆是。
也许男人有时偶尔也会大哭一场，但更多的时候，男人是用心哭，是既无声又无泪的，甚至坚强得让
女人从表情上都看不出什么来。
是的，这种哭只有男人自己知道，那是一种残酷的自我摧残或虐待，好比是一座被死死封住的，正待
爆发喷射的油井，巨大的亟待宣泄的能量一下子被压制住了，不得不倒流到心胸之中去。
 男儿有泪不轻弹，这是男人的生长环境塑造出来的。
 男孩子一旦懂事之后，他的哭便会遭到所有人的斥责，经常是边挨打边喝斥着：“不许哭，不许哭，
一个男孩子哭哭啼啼，像什么样子。
”再大一点到了中小学以后，男孩子当众哭泣，便会成为同学们永久的笑柄。
这对于少年气盛的男孩来说，无疑是奇耻大辱。
每每当他想到自己竟然在那多人面前（其中更有女同学和自己暗恋的女孩）哭泣，便会感到无地自容
，以至于产生转学或干脆不念了之类的想法。
此种经历，造就了很多男孩子养成不会哭的习惯。
因为他早在青少年时代，就暗暗发誓：“今生决不在他人面前流泪。
”成为男子汉之后，男人的泪腺可以说基本枯竭了，无论什么样的悲恸、痛苦和打击，都很难引诱出
男人那珍贵的泪水。
 男人变得越来越坚强了，十足一副铮铮铁骨的硬汉。
然而这股子劲头完全是靠压抑心中的痛若和委屈愣撑起来的，就像一只充足气的气球，宁可由它不堪
重负，最终爆炸也绝不能采取那种被世人耻笑的释放方法。
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编辑推荐

《读懂男人的女人最幸福》中什么样的女人最幸福？
出生在优越家庭、拥有大量金钱、饱尝爱情甘露⋯⋯当然，从某种意义上来说，这样的女人是幸福的
。
然而作为一个女人，读懂男人才是最大的幸福。
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