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内容概要

本书内容主要包括老年医学简介，衰老、老年社会医学、健康长寿之道，老年人睡眠和健康长寿，老
年人爱好与乐趣、烟、酒、茶与健康长寿，老年人易患疾病防治及家庭常备医疗保健药物等方面的知
识，既可供老年人、中年人在自我保健中学习参考，也可供乡镇及社区基层医疗保健工作人员参考、
选用。
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第六章 体育、爱了与健康的关系第七章 烟、酒、茶与健康长寿第八章 老年人高血压及其防治第九章 
冠心病及其防治第十章 脑卒中及其防治第十一章 糖尿病及其防治第十二章 胃癌及其防治第十三章 食
管癌及防治第十四章 肺癌及其防治第十五章 乳腺癌及其防治第十六章 骨质疏松症及其防治第十七章 
老年期痴呆及其防治第十八章 老年性白内障及其防治第十九章 脂质、血脂与人体健康第二十章 老年
人合理用药及家庭常备药物第二十一章 家庭滋补药膳
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