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前言

肝脏是人体最重要器官之一，其生理功能十分复杂，几乎参与了人体内的一切代谢过程，若出现病理
改变时，人体的新陈代谢功能就会受到影响，并能引起严重的并发症。
常见的肝脏疾病有病毒性肝炎、肝硬化、脂肪肝、原发性肝癌等，是临床常见病、多发病，其中以病
毒性肝炎最为多见，是我国最严重的公共卫生问题之一。
目前已知的甲、乙、丙、丁、戊、庚型肝炎在我国均有发病和流行，其中又以乙型肝炎最为多见。
据调查，我国人群中有60％的人感染过乙肝病毒（HBV），乙型肝炎病毒的感染率居世界首位，乙肝
表面抗原（HBsAg）携带率高达10％以上；每年乙肝新发病人数约50万人，约占全国传染病发病总人
数的1／4。
甲、丙、丁、戊、庚型肝炎在各地亦有散发存在，乙、丙、丁型肝炎中约有半数最终会发展成为慢性
肝炎、肝硬化，甚至肝癌，危害极大。
近年来，对肝病发病机制的研究取得了部分进展，但在临床治疗方面仍处于"平台期"，有进展无突破
，目前肝脏疾病在治疗上仍无特效药物和方法。
我国每年用于肝炎和肝病的医疗、保健费用高达1000多亿元，乙肝成为贫困地区因病致贫的一个重要
因素。
乙肝病毒携带者在入托、入学、就业、婚姻等方面也受到很大影响，引起一系列社会问题。
因此，加强乙肝防治工作，已成为我国各级政府和卫生部门及医务工作者不可推卸的任务和责任。
基于以上认识，我们在2002年1月从患者最关心的的问题入手、从肝病康复调养的角度出发，编著出版
了《肝病调养》一书。
该书一经出版即得到读者朋友的广泛好评，当年9月即进行了重印。
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内容概要

　　为了进一步普及肝病相关知识，帮助肝病患者了解有关肝病的常见病因、临床诊断、临床见症状
、并发症、最新治疗、研究进展以及肝病康复方面的相关知识。
     本书是本部通俗易懂、有一定专业性和学术性而又实用性强、可读性强的肝病知识普及读物。
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书籍目录

一、概述　何谓乙肝病毒无症状携带者？
是否有传染性？
　乙肝病毒携带者需要治疗吗？
应注意哪些方面？
　乙肝病毒携带者是否会进展到肝硬化？
　什么是HBV－DNA？
乙肝病毒携带者与HBV-DNA有何关系？
　乙肝病毒携带者能否自然转阴？
需要转阴治疗吗？
　基因疗法对乙肝病毒携带者有效吗？
　乙肝根据什么来判断？
　肝炎怎么分类与分型？
　何谓慢性肝炎？
有哪些特征？
　慢性肝炎是怎么得的呢？
　如果怀疑得了慢性肝炎，应做哪些检查？
　慢性乙肝是否会遗传？
　慢性乙肝急性发作与急性肝炎如何区分？
　慢性乙肝轻度、中度、重度是如何划分的？
　什么是慢性重型肝炎？
　急性、亚急性重型肝炎与慢性重型肝炎如何区分？
　慢性重型乙肝患者有哪些并发症？
　急性乙肝都会转为慢性乙肝吗？
　慢性乙肝的预后和转归如何？
　慢性乙肝为什么会反复发作？
　慢性乙肝患者中有多少人会转变为肝硬化和肝癌？
　慢性重型肝炎早期、中期、晚期如何划分？
　慢性乙肝能否根治？
　为什么感染乙肝病毒后不同的人有不同的临床表现？
　乙肝的主要传染途径有哪些？
　由母亲传播给婴儿的乙型肝炎比例有多少？
　携带乙肝病毒的母亲能否怀孕、哺乳？
　父亲患乙肝会传染给孩子吗？
　蚊子、昆虫叮咬会传染乙肝吗？
　与乙肝患者一起吃饭会传染乙肝吗？
　乙型肝炎有没有明显的传染期？
　怎样知道自己对乙型肝炎是否具有免疫能力？
　乙型肝炎有发病季节吗？
　乙肝患者肝功能正常是否就不会发展成为肝硬化和肝癌？
　什么是肝纤维化？
哪些因素会引起肝纤维化？
　哪些情况下乙肝患者易发展为肝纤维化？
　肝纤维化能否逆转？
　什么是肝性脑病？
　什么是肝肾综合征？
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　什么是肝硬化？
　引起肝硬化的因素有哪些？
　肝硬化的发展转归怎样？
　肝硬化的常见并发症有哪些？
　肝硬化病人为什么容易出现脐疝和股疝？
　肝硬化病人为什么会出现肝性胸水？
　肝硬化为什么易引发消化性溃疡？
　什么是腹水回输术？
　腹水回输术的适应证是什么？
　哪些患者禁用腹水回摘术？
　如何评价腹水回输术？
　什么是肝癌？
　引发肝癌的主要原因有哪些？
　有多少乙肝会发展为肝癌？
　肝癌会遗传吗？
　AFP增高常见哪些疾病？
在什么范围要高度警惕肝癌？
　如何进行APP的动态观察？
　什么是AFP假阳性？
什么是AFP假阴性？
　肝病引起的出血有何特点？
　肝病并发出血该怎么办？
　肝病并发的昏迷有何特点？
　肝病并发昏迷该怎么办？
　肝病患者并发肝肾综合征该怎么办？
　肝病患者并发肝肾综合征的常见原因有哪些？
　肝病并发腹膜炎该怎么办？
　肝病并发腹膜炎的常见原因有哪些？
　肝病并发电解质紊乱该怎么办？
　肝病并发电解质紊乱的常见原因有哪些？
二、类型与症状三、检查与诊断四、治疗与预防五、保健与婚育
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章节摘录

什么是乏力？
程度怎样区分？
乏力又叫疲乏、疲劳、无力等，多指自觉不能胜任原来适应的活动、工作等。
患者感觉浑身疲乏、提不起劲正是乏力的一种表现。
疲乏无力往往是肝炎病人发病的早期表现之一。
病人往往说不清何时起病，其表现也不尽相同。
轻者不爱活动，重者卧床不起，连洗脸、吃饭都不爱做。
即使经充分休息，疲劳感仍不能消除。
其原因是由于病人食欲不振，消化吸收障碍，导致人体能量不足；其次是由于病毒导致肝细胞破坏，
使肝脏制造和储存糖元减少；另外缺乏维生素、电解质紊乱及肝细胞破坏引起血中胆碱酯酶减少，影
响神经、肌肉正常功能，从而出现全身乏力。
正常情况下，在过度劳动、长时间的工作后，也可感觉乏力，但休息后很快恢复正常，这是正常的生
理现象.乏力程度在临床上可分为轻、中、重三级：轻度乏力是指精神不振、时觉疲乏，可坚持体力劳
动，休息后疲乏可有所减轻，但不能完全恢复正常；中度乏力是指精神疲乏、勉强能坚持日常工作，
但是从事轻体力劳动即感异常疲乏，长时间休息也不能恢复；重度乏力是指精神极度疲乏，不能坚持
日常活动，在休息状态下也感疲倦，甚至懒于言语。
乙肝为何会出现乏力？
疲倦乏力是肝炎患者最常见的症状之一，引起乙肝患者乏力的原因除了肝炎病毒引起的病毒血症外，
还由于乙肝患者往往长期食欲不振，进食量减少，导致人体吸收热量不足，不能满足自身营养需要。
同时由于肝功能异常，碳水化合物、蛋白质、脂肪等的中间代谢障碍，导致能量产生不足。
而且肝脏损害或胆汁排泄不畅时，血中胆碱酯酶减少，影响神经、肌肉的正常生理功能，加上肝脏炎
症消耗增多，合成减少，导致一些营养素缺乏，特别是B族维生素和维生素E的缺乏，从而易使肝炎患
者感觉乏力。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肝病防治600问>>

编辑推荐

《肝病防治600问》：携带乙肝病毒的母亲能否怀孕、吶乳进自后对肝功能檢测结果钉什么影响肝硬化
的发展转归怎样肝炎患者转氨酶长期下降怎么办肝病患者何时必须住院治疗乙肝患者何种情况下可以
带病工作接种乙肝疫苗的对象有哪肝病患者家庭用的常见错误有哪肝病患者的心理治疗方法有哪些
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